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༄༅། །ཐྱེས་པ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའེ་རྣམ་ 


བཤད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ། ། 


སྨར་ཁམས་གུང་རི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས། 
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༄།། ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱིནང་སྐྱ་བོ་ཡོངས་ལ་སྨན་སྨད། གུང་རི་ཀརྨ་སྦྲལ་སྐུ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་ཚན་གལ་ཆེའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་པར་སྨྲན་མཛད་བར་སྙིང་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ལེགས་རྟོགས་ཐོག་ སེམས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 
ར་ཛ་བུར་ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛེན་པས། ༢༠༠༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ དགེ་བ་ལ།། ® 


རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། 
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༄༅། གུང་རི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

གྱིས་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོའི་ངོར་མདོ་རྒྱུད་དང་ 

མཐུན་པའི་སྐྱབས་སེམས་དང་ གསོལ་སྨོན་སོགས་གསུང་བརྩོམ་ཐོར་ 
བུ་འགའ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཞེས་ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
4@89075 
ལོའོ རྫོང་སར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་རྒན་ཀུན་དགའ་དབ 
༢༠༠༡། ཟླ་*་།པ པའི་ཚེས་༡༩། 
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སྔོན དུ་བ ང་བ། 

རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་བློ་རྨོངས་བདག་གིས་བྱེ་དོར་བྱེད་འོས་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡབ་རྗེ་འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ལས་གཞུང་ལུགས་ 
པདྨའི་སྐྱེད་ ་ཚལ་གྱི་ངོགས་སུ་རྭ་ཡིག་གཉེས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་བཅུད་ལ་ལྡིང་ 
སྐོར་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པའི་སྐལ་བཟང་བརྙེས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ཕྲན་ 
རང་སྨར་ཁམས་སུ་ཆས་པའི་སྐྱ་གོང་མའིེ་ཞལ་སློབ་འགའ་ཤས་དང་བླ་བྲང་ 
འདི་ཉེད་ཀྱི་ཆེད ་ལས་དཔག་མེད་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་མཛོད་དམ་པ་འཛོམས་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་ལགས་དབུས་རང་སློབ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་འགྲེལ་མཆན་ 
དང་མགུར་ཐོ་འདེ ་རྣམས་ནན་དུ་བ སྐུལ་ཞིང་། ཁོ་བོས་སྙན་སུམ་ཉི་ཚེ་བ་ 
རེ་ལས་སྦྱངས་མྱོང་མེད་ཁར་ངོ་གནོང་བཞེན་ དུ་འཚར་ལོང་བྱེད་  པའྱི་བོགསར་ 
རེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕལ་ཆིག་ཁོ་ནའི་སྡེབ་སྦྱོར་བགྱེས་ཤིང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ 
གྱི་རྩོད་གླེང་ཡང་མེད་ཁུལ་ཡིན། སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༧ ལོའེཟླ་༧ པའི་ནང་སླར་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་བྲོས་ཞོར་ཕྱག་མཛོད་དམ ་པ་དབུས་མི་ཉེར་བདུན་དུས་མིན་ 
རྐྱེན ་ལམ་དུ་ཤོར་པའི་སྐབས་དེ ར། བླ་བྲང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡོད ་དོ་ཅོག་ཐལ་བ་ 
བཞེན ་འཕངས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཆའང་ཤུལ ་དེར་ལུས། སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ཟླ་ 
༧ པའི་ནང་གཅུང་མོ་བསམ་གཏན གྱིས་སྐྱེད་རོང་རྒྱུས་མི་གཉེས་ལ་ཡིག་ 
ཤཱ 


ཆ་ནམས་ཁལ་བཀལ་ནས་རེམ་བཞེན་བལ་པོ་རུ་དོ་བདག་ལག་ཏུ་སོན་པ་དང་ 
ཕྱག་མཛོད་སྲིང་མོ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་མེག་ལམ་དུ་ཤར་ནའང་གཅེག་ངོར་ 
གཅིག་སྣང་བྲལ་བའེ་ངང་ཚུལ་དེ་བསམ་བཞེན་དུ་ཟླ་ཤས་རེང་སླར་ཡང་མཆི་ 
མའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་རོང་ལ་ལྷུང་བའི་མུར་ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
ལགས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དམ་པའི་རེ་དགོངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་ཐོ་ 
རྣམས་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་མཆིད་གནང་བ་ལྟར། བེ་ 
མ་ལ་མི་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་ཤེར་འགྲེལ་བརྒྱད། ཛེ་ཏུ་རི་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་ 
དཀའ་འགྲེལ། སྒྲོལ་ཐབས་ཁག་འགའ་ཤས་སོགས་ལས་བཏུས་ནས་མཆན་ 
སྦྱར་བགྱེས་ཤིང་། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པར་བཏུས་ཤིང་སྤྱེ་བཤགས་དང་གང་བློ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད། མདོར་ན་དམ་པ་གང་ཉིད་དབུས་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་འདུན་འཚལ། དེབ་འདེ་དཔར་སྐྲན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཁོ་ 
བོ་འདུ་འཛིའི་བྲེལ་བས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཁོམ་མ་རག་པས་ལྷག་ཆད་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་རྒྱ་ཆེན་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཐོལ་བཤག་ཞུས། གུང་རི་ 
བླ་བྲང་གིས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར་ཏེ་སྤྱེ་ལོ༡༠༠༡ཟླ་༡ པའི་ཚེས་༡ ལ་དཔར་སྐྲན་ 
ཞུས་པའོ།། 

རཿ 


དཀར་ཆག 


སྐྱབས་སེམས་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྒྲོན མེ། ་གྲ་ཁའས་གསལསཤའ་ཊཊ) 


ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མཆན་འགྲེལ།་”””””་””པ སསསསས་པ་་ 

སྤྱི་བཤགས་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསར་རེ་སྐོང་།””””༡༡"( ༧༨) 

ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་མཆན་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན།”””””( ༨༥) 

ཤེར་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ།”””༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ (༡༢༧) 
སྒྲོལ་མཆན་པད་དཀར་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ།””””””””””” (༡༤༤) 
སྒྲོལ་བསྟོད་ལྷ་མོ་ལ་གུས་མཆན་བུ། ཅོས ར་ས "༡ ( 0༦༩ ) 
འཇེགས་སྐྱབས་ལོ་རྒྱུས་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ།”””””” སས "””"( ༡༧༢) 
སྒྲོལ་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆན་བུ། སས་སས་སས (༡༩༠) 
གང་བློ་མའི་མཆན་འགྲེལ་དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ།””༡༡༡༡” (༡༩༤) 
མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། ༡༡༡༠ (༡༩༩) 
རེས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ།””””””༡” (༢༠༩) 
དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་སྨོན་ལམ།””༡༡༡༡༡༠༠༠༥༠༠༽ "””་” ( ༢༡༢ ) 
བསམ་གཞིགས་མ་བཅོས་སྨྱོན་པའི་རྒྱང་གྱུ།"””””””༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ (༢༡༦) 
རྗེ་བླ ཿམའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མགུར། སས་རས (༢༢༠) 
ཞལ་གདམས་ཁུ་བྲུག་སྔོན་མོའི་དགྱེས་གླུ།” དཿ 
ཕོངས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག ཇང སསསསསསསསས་ (༢༣༤) 
ཀ་འཕྲེན་རིག་པའི་ཐོག་མདའ།་་༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠ "”””( ༢༣༨) 
ལྷ་སྲུང་སྐྱོན་ཀུན་བཀྲ་བའི་ཀ་བཤད།”””””༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠ (༢༤༢) 


སྤིངས་ཡིག་པད་དཀར་ཚུན་པོ།”””༡༡༡༡༡༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠༠ (༢༤༥) 
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༢༡ 
ཡབ 
ཡབ 
༢༤ 
༢༥ 


༢༦ 


གངས་ལྡོངས་མིའེ་ཁྱད་ཆོས།”””"””"”””"”"”"””””"”་་་”་” (༢༥༡) 
མི་ལམ་མཛའ་མོའི་དྲན་གླུ་དར་གྱི་མདུད་པ།””””””” "””( ༢༥༤) 
བརྗེད་མི་སྲེད་པའི་ཟུངས་ཁྲག་གི་འཕྲེན་ཡིག་”་”་”་””””པ "””ྱ”ྷ” ( ༢༦༠) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག མཇ. 2. 
རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བ སྡུས། སས 


གུང་རི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས།””””་( ཇཿ 


༄༅། །སྐྱབས་སེམས་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་སྙོང་ལས་ལེགས་འབྱངས་གསེར་གྱེ་འོད་མངའ་མཛེས་ 
པའི་སྐྱ། ། 
གང་གི་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་རིན་ཆེན་གསུང་། ། 
ཐོ་གྲོས་མུན་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་སྣང་བྱེད་མཁན་དང་བརྩེབའེ་བྱམས་པའེ་ཐུགས།། 
སྲེད་གསུམ་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་མགོན་མགོན་མེད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 
དྲེ་མེད་བསྙན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན། 
རིག་གཞུང་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ་ཏུ་དགའ་བའེ་གདུལ་བྱ་བུང་བ་ལ། ། 
ལེགས་བཤད་སྦང་ཙེའེ་དགའ་རྟོན་མ་ལུས་ཀུན་བྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བཤེས་གཉེན་བྱུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཞབས་རྡུལ་བདག་གིས་སྤྱེ་བོས་ལེན། ། 
རྣམ་དག་དྲེན་ཆེན་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས། ། 
རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྐྱབས་སེམས་དོན་བསྡུས་ཙམ། ། 
རྣམ་མང་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་འདེར་བཤད་བྱ། ། 


དེ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དམན་སུ་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་རུང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་འདེ། བསགས་པའི་བང་མཛོད་དུ་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མར་བྱ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་བ་ཚོགས་གཉེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། མཐའ་མར་བྱ་བ་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཅེ་བསགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
དམེགས་ཏེ་བཛྔོ་སྨོན་གྱི་སྒོ་ལྕགས་བཏབ་ནས་ཉོན་མོངས་ཇྔག་རྐུན་ངན་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒོ་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། འོ་ན་ཐོག་མར་ 
བྱ་བ་སྐྱབས་སེམས་གཉེས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། འདིེར་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉེས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། ཐེག་དམན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འདོད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་མི་འདོད་པར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད་པར་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་མན་ཆད་དང་། འདུལ་བའི་ལུགས་ཇི་བཞེན་འདོད། དགེ་འདུན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སོགས་མེ་འདོད་པར་ཉན་ཐོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཁོ་ན་བཞེད་དོ། །འདེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེབ་པར་འདོད་ན་འཇམ་ 


ཏཾ 


* པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ 
དག་ལ་གཟེགས་པར་འཚལ། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་དོན། དང་པོ་ནེ། 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཇྲོག 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་དང་། ། 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ 


ཤྱ 


ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། །དང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། 
དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལྟ་བུའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྱེན་གྱིས་རྟོག་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དྲེ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། བློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པའི་ཉྐྱེན་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དེ་ལ་རང་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན། དམེགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ 
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ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད། དབྱེ་གཞི་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མངའ་བ་དཀའོ།། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། 
གཟུགས་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐྱ་གཉེས། དང་པོ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། ལོངས་ 
སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི། ཐ་མལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ངེས་པ་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གེས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་ 
སྟོང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ། དེ་འདྲའི་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
བརྗོད་བསྟོད་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་མི་སྟོན་པ། ། 


འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། བཟོ་བའི་སྦྲུལ་ 
སྐུ། སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་འདེ་ནེ་སོ་སྐྱའ་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། དོན་ 
ལ་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དག་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། 
གཉེས་པ་ནི། བཟོ་བའི་རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་བཞེང་པ་པོ་དེ་ཡང་བཟོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཤྭ་ཀརྨའི་སྦྲུལ་ 
བ་ཡིན་པར་གགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ 
པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་འདྲ་བའི་སྒུ་དེ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མེད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། 
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སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས། 
གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་དང་། ། 
མཉམ་མེད་དག་པའིེ་མཐར་ཐུག་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་གོ། །སྐུ་ལྔ་དང་སྙུ་བཞི་སོགས་འདོད་ཚུལ་ 
མང་མོད། བསྡུས་ན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། དེ་འདྲའེ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་གཅོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྱངས་ 
ཤིང་། ཆོས་སྐུ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་རགས་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས་སོ། 
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།ཞེབ་པར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་ལ་གཟེགས་པར་འཚལ། གཉེས་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། དབེ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉོག་གེའི་བློ་ཡིས་ 
མཐའ་བཞེ་ལ་བསམ་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་གཉེས་ཅེ་རིགས་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ 
པོ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ལ་དྲེ་མའིེ་སླད་པ་མ་ཞུགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་འདུལ་འཇོམས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་པོ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་བྲལ་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་ཏེ། བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོགས་མེད་དང་། ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། ཇི་སྙེད་པ་རེག་ 
པ། སོ་སོ་རང་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན། དམན་སྒིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། ཁྱད་གཞི་ 
རིག་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྟེད་ནང་གི་ནེ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲས་ 


བྱ 


བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་དང་། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་འཕགས་པའོ། དང་པོ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ལམ་ཞུགས་དང་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་བཞེ་ཡན་ཆད་རྣམས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཨིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱེ་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉོགས་པའི་ཚེ་གཟེངས་ 
ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྩུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སྤང་ཕྱེར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱེར། ། 
མེད་ཕྱེར་འཇེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱེན་པའི་སྐྱབས་གནས། ཀུན་རྔོབ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ི། ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ། 
བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིེག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ལྟ་བུའོ།། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅིང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བཞེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ།། མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་ 
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གིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའང་སྣང་། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱེ་འདེར་མ་བཀོད། རང་ 
ལུགས་ནི་འདིེ་གཉེས་ཀ་ལེགས་ཆོས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་སྩམ་ 
ན། ཁྱད་པར་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ 
མུ། བདུད་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། བྱང་འཕགས་ 
ས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ 
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གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས། བཞེ་པ་རྒྱུའེ་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པའེ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉེས་པ་རང་གེ་རིགས་ 
རྒྱུན་མ་འོངས་པར་ཐོབ་བྱར་འགྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འབྲས་སྐྱབས་ 
ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱེར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱེར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྟགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏེན་ན་བྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་འཇེག་ཉེན་ན་བྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པའི་དེ་མ་མེད་དེ། ནོར་བུར་གཡའ་དུག་ 
མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་ 
བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་ཏེ། ནོར་བུས་དབུལ་བ་སེལ་ 
བའི་མཐུ་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་དོན་ 


ཊུ 


བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། ནོར་བུ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་འཇུག་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལ་མི་འཇུག་གོ །གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་བཤད་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། མཁྱེན་བཅེ་ནུས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་སྨན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དག་གསུམ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འོས་ 
པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ།། གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་ནེ། བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་དེ་གཉེས་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ། དང་པོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་བྱས་པའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འབྲོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་རེ་བྷྟོས་བྱས་པའི་སེམས་པ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནེ། རང་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་བྱས་ 
པའི་སེམས་པ། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ཉེད། གཞན་ཡང་། རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་ 
བྱས་པའེ་སེམས་པ། ཐེག་དམན་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ་ 
ཝྱེ་ནང་གི་ཁུད་པར་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར། དེ་ 
འདྲའེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་ 
དར་སར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་དར་སར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེ་ནང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
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སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་གདའོ། །རང་ལུགས་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ན་ཡང་། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་མེད་ན་མུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉེད། བོན་པོ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་དེ། གུ་རུ་པདྨས། 

བོད་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་བྱེད་ཀྱི། ། 

ཆོས་ལོག་མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ། 

ཞེས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་བཀའ་བཏད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 

ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པཌ་ཊི་ 
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ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ 
བཏུལ་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་འཁྲེད་དགོངས་པ་ན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཁྲོས་ 
ཏེ་གནམ་ནས་ཐོག་ཕབ་པར་འཛམ་དབངས་བ་མས་སྐུའེ་ཆོས་གོས་གཡོགས་ 
ཀྱང་། ཐོག་ཆུ་ཆོས་གོས་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་ངེས་པ་ཞིག་བཏབ་པ་དང་། འཕྲོག་ 
བྱེད་ཁ་ནང་ནས་ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འོ་ན་བོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ནང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལན་འདེབས་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་རེའི་ཡུལ་འདེར་ 
བླ་ག་རྔབོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྫེག་ཉམས་ཆེན་པོའེ་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྟོགས་པ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྨོམ་པ་ཅན་དག་ལ། གང་ཟག་དེར་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཤེས་དགོས་པས། གསུམ་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། ཞེས་ 
ཏྲེ་བའེ་དབྱུ་གུས་གཅིག་བསྟུན་ན་ངེད་མཆོད་པའི་བཙན་རོད་ཚེ་གེ་མོ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཐེེའུ་རང་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ཞེས་སྐད་ལྡེང་སྒྲ་མི་གྲགས་ 
པར་ཐག་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དེ་ཅི་འདྲ་ལ་འཇོག་ཅེས་འདྲེ་བ་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚིག་སྐམ་པོ་དེ་འདོན་ཐུབ་ཙམ་བྱས་ནས་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་དེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་གཉེས་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མི་ཤེས་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཁས་བླངས་ 
པ་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན། རབ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལུས་ལ་འཆང་ཡོད་ནའང་། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སྲེད་དོ། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག མ་ཧཱ་དེ་བ། རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ལྷ། བཙན་དང་། བྲག མཚོ། ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
ཀྱུ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རེ་བཞི་རེ་སྟོང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཡང་འཇིགས་པ་ 
ལས་མ་ཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་ནམས་ནི་རང་དང་ནི། ། 
ནགས་ཚལ་དང་ནེ་མཆོག་གནས་ཀྱི། ། 
ཀུན་དགའ་དང་ནི་དྡོ་བ་དང་། ། 
ལྡོན་ཤིང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉེས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་གཉེས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བརླབ་བྱ་གཉེས་ 
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སོ། །དང་པོ་ནེ། མུ་སྟེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་ 
བཙན་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འབྲོ་བ་དེ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན་རྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ནེ། སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། 

གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 

མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། ། 

སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་ན། ། 

བསོད་ནམས་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་ 

པོ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་ནི། དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱེར། ཡང་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 

འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 


གཉེས་པ་ནེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ 
རྙོན་ནུས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དངོས་ཡིན་སྣྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དེ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་མོས་གྱེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་བསྟན་གཉིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ན་སྐྱོན་མང་ངོ་།། གསུམ་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ནེ། མུ་སྟེགས་པའི་སློབ་མ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བའེ་བསམ་པ་དེ་ནེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱེར། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་དང་ན་བཟའ་མཚོན་ 
བྱེད་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ནེ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཨིན་ཏེ། དད་མོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུ་བསླབ་བྱ་དྲུག་པོ་དང་འགལ་སོང་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། ལུང་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཇེ་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདེ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པས་ཁབ། ། 
མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ན། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་སྙིང་ 
རྗེའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ཇི་སྐད་དུ། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡིན་ན། ། 
སྙོང་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
འཕོས་ཀྱང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་འདེ་ 
གཟུགས་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདེ་འགེང་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་མོ་ལ་ལག་ 
པས་ཕྱིར་འཕོས་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ཆུ་གཏེར་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཕྱིར་འཕོས་ནས་ 


21 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་བར་ཆད་མི་ 
ཚུགས་པ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་བ། རྤུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་སོ།། གཉེས་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ནི། སྫོན་མི་བྱུན་པོ་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་གཅིག་ 
ལ། སྦྱིན་བདག་མོ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས། 
རྒན་པོ་དེར་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་ཡིད་མུག་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ང་སྡུག་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བླཟས། དེར་སྦྱེན་བདག་མོས་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལས། འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། མི་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་ 
བླུན་པོ་རྒན་ཁོག་འདེ་ལས། རས་ཡུག་དེ་བརྐུ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
ཕྱི་རྒན་པོ་རྗེས་སུ་སོང་སོང་བ་ན། རྒན་པོ་དེ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ 
པར་རྐུན་པོས་མཐོང་ནས། ཁོད་ཀྱི་རས་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཤོག་ཟེར་བས། རྒན་ 
པོ་སྐྲག་སྟེ་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་ཡོང་མི་ནུས་པས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ལོངས་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན། རྐུན་མས་ལག་པ་གཅིག་གིས་བླངས་པས། རྒན་པོས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ལག་པ་གཉེས་ཀས་བྱེན། ཁྱོད་ཀྱང་ལག་པ་གཉེས་ཀས་ 
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ལོངས་ཞེས་སྨྲས། དེར་ལག་གཉེས་ཀ་བརྐྱངས་པ་ན། ཐག་གུས་བཀྱེགས་ 
ནས་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྒན་པོས་ཕྱི་ལ་བྱུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ལད་མོ་ 
གྱིས་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ལ་དབྱུག་ 
པ་ན་ངེས་པ་རེ་བྱགབ་ཟིན་པ་དང་རྐུན་མ་ཕྱིར་བཏང་། རྐུན་མ་དེ་རྐང་པ་ 
འཐེང་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ 
འཐེང་ཞེས་དེས། ཁོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྐུན་མ་ཞིག་ཡིན་པས་རྐུན་ལ་སོང་། 
ཁོ་བོ་བས་ཀྱང་རྐུན་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་གིས། སྐྱབས་འགྲོ་རེ་དང་དབྱུག་ 
པ་རེ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྡུངས། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་པ་སྲེད་ན་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་ 
དང་བྲལ་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞེན་དུ་ཟམ་པ་གཅིག་གི་འོག་ 
ཏུ་ཞུགས། དེའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ 
པ་ན་འགྲོ་མ་ནུས། ཁོ་ཚོའེ་བསམ་པ་ལ་སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ 
ནུས་པ་ལ་འདེ་ཅིས་ལན་སྙམ་སྟེ། མི་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་རིག་པ་ཅི་ཤེས་དེས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ཤེས། དེ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ཟེར་ 
བ་དང་། གདོན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ལྷར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། རྐུན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའེ་གདེང་ཐོབ། བསྟན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བ་སོགས་ཕན་ 
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ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་གང་ཤེས་འདོད་པའེ། ། 
སྐལ་མཉམ་རེ་ལ་ཕན་སྲེད་སྙམ་པ་ཡིས། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
བཤད་པས་དོན་གཉེར་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། 


གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བཤད་པ་ནི། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་བཤད་པ། ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས། དྲིན་ 
དྲན། དྲིན་གཟོ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་ 
མར་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་དོན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བས་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤེ་ན། རང་རེའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་གྲངས་ཚད་སོགས་བརྗོད་ 


24 


དུ་མེད་པ་དེ་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ས་དྡོ་རི་བྲག་ 
ལས་སྐྱེ་མི་སྲེད། གྲངས་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཚད་ 
མེད་པ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཅག་ནམས་སྐྱེས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
རེ་རེས་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། ། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་རྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། ། 
རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་ཞིག་ 
མེད་ན་ཐབས་མེད་ཡིན་པས། ཆེ་འདེར་རང་རེ་མས་དིེན་ཅི་ཙམ་སྐྱོང་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར། ཕ་མར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་དེས་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པནི་སྨྲ་མི་དགོས་ཤིང་། དྲེན་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདེར་སྨྲས་པ། 
ལུས་བསྐྱེད་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲེན། ། 
སློག་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲེན། ། 
ཚུལ་བཞེ་ཡིས་སྐྱོང་མཁས་མ་རྒན་ལ། ། 
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དྲིན་དྲན་པ་དགོས་ལུགས་འདེ་འདྲ་གདའ། ། 
ལུསབསྐྱེད། 
མའི་ལྟོ་བའེ་ནང་དུ་གནས་པའེ་དུས། ། 
མདོག་དམན་པ་ཉ་རེ་ཉོ་རེ་དེར། ། 
མས་ཤ་ཁྲག་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས། ། 
ངོ་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བཟོད་བྱས། ། 
དཀའ་བ་སྐྱད་པ། 
བུ་དུས་ཚང་ཕྱི་རུ་བཙའ་བ་ན། ། 
ཆུང་ཕུར་བུ་ཙམ་ནས་གསོ་སྐྱོང་པས། ། 
ཆེ་གཡག་པོ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས། ། 
མ་དྲིན་ཆེན་མཆོག་གི་དྲེན་ཤེས་དགོས། ། 
སྲོག་བྱིན་པ། 
འཇམ་དྲོད་ཀྱེས་གསོས་ཤིང་པང་དུ་བླངས། ། 
རྐྱེན་དབང་གིས་ཤི་ལ་དོགས་པ་ཡིས། ། 
མོ་རིས་དང་རིེམ་གྲོ་སྨན་བསྟེན་སོགས། ། 
བླས་མི་འཁྱོག་བུའིསྲག་སྐྱོང་པ་བྱེད། ། 
འཇེག་ཉེན་བསྟན་པ། 
ལར་རང་རེ་ནོར་སྐལ་གོས་རྒྱན་སོགས། ། 
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ཅི་མེད་པའི་ལུས་བྲེང་སྟོང་སང་ངེ་། ། 
ངོ་མ་ཤེས་ཡུལ་འདེར་སླེབས་པ་ན། ། 
ཟས་གོས་ཀིས་མ་ཕོངས་མ་ཡིས་བྱིན། ། 
སྡིག་སྡུག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་དེ། ། 
དོན་གཉིས་ཕན་དགེ་རར་མ་བཏང་ནས། ། 
བུའི་ཕྱིར་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ། 
མ་གཡང་སར་ཁྲིེད་པ་མ་ཤེས་སམ། ། 
མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། ། 
དེན་འདེ་འདྲ་ཁོ་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། ། 
ཁོང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་གསུངས། ། 
དེ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ལ་སྒོམས། ། 
ཞེས་མ་ནན་འདི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་དྲེན་དྲན་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་དྲིན་གཟོ་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་འདྲའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 
བར་འདོད་པའི་བོ་གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེ་བར་ནན་ཏན་གྱེས་བསྒོམ། མཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་མ་ 
དིན་ཆེན་འདེར་དྲེན་ལན་ཞིག་མ་བྱས་ན། ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་དྲིན་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
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པར་རང་རེ་ཚེ་འདེའི་མ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཕ་མར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དགའ་ 
བརྩེ་ཆེན་པོས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པའི་བོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཐ་ 
མར་རང་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ན། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། ། 
རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བློ། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མ་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་ 
བའི་བློ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱེས་ 
མི་ཆོག་པས་དེའི་སྟེང་དུ། ལྷག་བསམ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས། དེ་ནས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འདོད་པ་དང་དུ་བླངས་པས། སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་ 
ལྷག་བསམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་འབྱུང་གེ་བར་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་མན་ངག་དྲུག་པོ་ལས། འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ངེས་ཅན་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནེ། རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེད་སྲོལ་མང་མོད་ཀྱང་། འདེར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྲོལ་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཤེན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རྩུང་མེད་པའི་མར་མེའེ་ 
རྒྱུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 


ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སེམས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ནེ། འཇམ་མགོན་བ་མ་ས་སྐྱ་པཌ་ཊི་ཏས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ཇོ་བོ་ 
གསེར་གླེང་པ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་ལྷ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་ 
སེམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་འཇོག་པའི་སེམས། སྨོན་སེམས་ཏྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་འདུན་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སེམས། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ། སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་གཏོང་བ། སེམས་དེའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པར་ 
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གཏོང་བ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅིག་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་་བོས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དུ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱང་སེམས་ག་ལ་འཆོར་ 
ཏེ་མི་འཆོར་མོད། རང་ལ་མི་སྙན་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་སྒོན་ལས། 
དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། ། 
མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐན་ཡོན་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་ན། སྒོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་ནེ་རང་དོན་ 


ཟླ 


འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པས་གནས་ 
ལྟ་བུའོ།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཏྟེན་པས་ཉེན་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པས་མདུང་ལྟ་བུའོ།། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་ 
བུགོ།། ཞེས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་ 
ཐོ་ལྟ་བུའོ།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞེན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱེ་ནང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
གཉེས་བསག་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པའི་རྒྱུ་གང་རུང་ལ་ 
དུས་ཀུན་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཡང་ཡང་དུ་སྦྱང་བའེ་བསླབ་ 
བྱ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་སྒོན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། ། 
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འདོད་པའི་བློས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པའང་། ཡང་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
ལན་གསུམ་རེ་འདོན་ཞེག རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་པན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བསེལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། ། 
མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། ། 
དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
དང་པོ་སྦྱེན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཟང་ཟིང་གཏོང་བའེ་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྲོག་དང་འགག་ལ་ཉེར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
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།གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་དག་རང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་འདེ་དང་ཕྱེ་མའི་དོན་ནྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ལའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཇི་ 
མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ 
གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བཞི་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙེང་རྙོབས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོ་བའེ་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ 
་ནེ། བདེ་བ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའེ་བསམ་གཏན། 
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སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། 
།གཉེས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཟད་པ་དང་། 
ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ས་ལས་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། འཇེག་ཉེན་ 
པའེ་ཤེས་རབ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གསོ་ 
བ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རེག་པ། བཟོ་རིག་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དག་ 
གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེར་མི་གཙང་བ་དང་། རྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ནི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤའི་ལམ་སྒོན་ལས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 


རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད་ཤེས་པ་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་ཀུན་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། མེད་པ་དགག་པ། 
གཉེས་ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན། བདེན་པ་ཡིན། 
མཚན་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་དང་འབྲེལ་བའིེ་དབང་གིས་ཉེས་སྐྱོན་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། ། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ 
བདེན་འཛི་ནྭ་གྱི་བོ་ཡིས་རང་ངོས་ཉིད་མེད་པ་མིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས། ཡོད་ 
པ་མིནན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་སྙམ་པའི་གོམས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས། དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཟབ་གནས་ཞིག་ལ་གོམ་པ་སྤོ་མི་ཤེས་པས་མི་སེད་པའི་ཕིར་ 
རོ་སྣམ་ན། རང་རེའི་སེམས་འདེའི་ངོས་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་ 
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ཞིག་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མི་སྲེད་པ་དང་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དཔེར་ན། ཁྱེམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ངོ་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ 
གཉེས་ལས་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མི་གཉེས་པོ་གཅིག་མིན་ 
ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་རེའི་སེམས་ 
འདེ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉེས་ཀའི་སྟེང་དུ་རེས་མོས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་མ་གཏོགས། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་གང་གི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པ་དེ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་གང་རུང་ལ་ལྷུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དབུ་ 
མའི་ལམ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ལ་ཟེར་བ་སྟོན་པ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉེས་ 
པའོ།། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 

ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། ། 

གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ། 

རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 

དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ 


ཤཿ 


མཛུབ་མོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། འདེ་དཀར་ཡོལ་ཡིན་དང་མིན་ཞེས་དྲེ་བ་ན། 
དཀར་ཡོལ་ཡིན་ཟེར་བར་ཁྱེད་ཀིས་ཐག་བཅད་པའི་ཆེ་ན། མདུན་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཡོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དཀར་ཡོལ་གྱི་མིང་ 
གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་དཀར་ཡོལ་མ་ཡིན་ 
ཟུམ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟུམ་པོའི་ 
མིང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་ 
མདུན་ན་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐྲཝ། དེ་མདུན་ན་གནས་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
དེ་བཞེན་དུ། མིང་གདགས་པའི་གཞི་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ། 
མཐར་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་སོགས་ཀྱེ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་མིང་ 
གི་གདགས་གཞེ་དང་མིང་གི་གདགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་གནད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དགོས་ 
པ་གལ་འགངས་ཆེའོ། །གཉེས་པ་མེད་པར་དགག་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོར་ 
ལྟ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དུ་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྙོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 


ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ཀྱིདོན་ལ་ལྟ་མི་ཤེས་པའི་བླུན 
པོ་རང་ཞེན་ཆེ་བ་འགས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་སྙམ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་གི་ 
ལམ་ལ་རང་ཡང་འགྲོ་གཞན་ཡང་ཁྲེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། .ུ 
ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ནེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྷུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རྟག་པར་ལྟ། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
` དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འཇེག་ཉེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས། ། 
འཛིན་པ་ད་ནི་མོངས་པ་སྟེ། ། 
རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐོས་བསམ་ལ་བཅོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
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ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་བྭ་བྲངས་ཏེ་རང་གིས་སྒོམ་པར་མ་ཟད། གཞན་ལ་སྤེལ་ 
བ་ནི་ལྷ་རང་མགོ་མི་ཐོན་སར་འབྲེ་སྐྱ་སྤུངས་བཞོན་ཞེས་པའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །སྤྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྷུང་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྟེད་པ། ། 
དེ་ཆེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་ཡོད་འཛིན་ལ་རོམ་ཆེ་བས་རྟག་མཐར་རྙུང་བ་ཡོད་དེ། 
བྲག་རྟོགས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱེས། སྟོང་ཉེད་སྔོན་པོར་མཐོང་ཚུལ་ 
རང་གྱི་བ་མ་ཕ་ཁ་ལ་ཞུ་བ་ནི་རག་མཐར་རྩུང་བའེ་རང་མཚང་བཏོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་རྟོག་གི་སྤུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྙེང་ 
རེ་རྗེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
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འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ། 
འདི་ནི་ཀ་བ་འདེ་ནེ་བུམ་པ་ཟེར་བ་སོགས་མིང་བཏགས་པས་ཡུལ་དེར། རེ་ 
རེ་ནས་བཏགས་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཅལ་བའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ 
བ་ན། འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ 
འདྲའེ་ལུང་རིགས་དྲེ་མ་མེད་པས་དཔྱོད་ཞིབ་རྣམ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་དང་སྙོང་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཤར་བའི་གནད་ཅིག་ལ་ཐུག་པ་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
འགག་མདོ་ལྟེ་བ་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འོ་མའི་མཚོ་འདེ་ལ། ། 
ལུང་དང་རེགས་པས་བརྡར་ཤ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བཞི་བལ་བའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནད་འདེར་ཀུན་གྱིས་བརྩོན། །ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤྱིའེ་ཕན་ཡོན། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ 
ནེ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་ 
བ་སྟོབས་ནུས་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉེད། འཇོམས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། ། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དེལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་ 
འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་ནང་དུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
ཞེང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཞེས། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱེས། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇེག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དཔེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གསེར་འགྱུར་རི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། ། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བྱེད་པའེ་དེད་ 
དཔོན་དང་འདྲང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བྲོས། ། 
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ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེན་བས། ། 
འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་གཟུང་།།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའི་ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་སོགས་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ། ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས། རྩ་བ་ཟད་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་ནེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་འདྲ་བར། ཇི་སྲེད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དེ་སྲེད་དུ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདེར་རེགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 
བསལ་ལོ་རྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཀྱང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་འདྲ་བ་ནེ། 
ཕ་དང་མ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེད་ལ། རང་ 
དོན་དུ་མི་ལམ་ཙམ་ཡང་ཆིས་མ་སྱོང་ན། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ག་ལ་ 
སྒེད་དེ་མི་སྲེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ 
ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གྲངས་འདེ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། ། 
སུ་ལ་འདེ་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང། ། 
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ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། ། 
རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མིས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དཔལ་བྱེན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞེང་དག་ན། ། 
མཆོད་པ་རྣམས་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་པ་ 
ཙམ་གྱེ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་བདེ་དོན་ལ་བཅོན་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། 
ཞེས་པ་ནས་དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་པ་སྐྱེ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་ནན་ཏན་དུ་རྩོལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཅི་བསགས་པ་རྣམས། 
བསྙེན་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མོས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། ཉྱི་མར་ལྷ་མི་མངོན་ 
མཐོའི་གོ་འཕང་ལ་རེ་བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་རྩོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ། བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་དམིགས་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་བཞག་སྟེ་རྩོལ་བ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་མ་བྱ་ 
བ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱེས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། ། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། ། 
མཇུག་བསྔོ་བ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། བསྔོ་སྨོན་གཉེས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་པ་མ་བྱས་ན། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་འདེ་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
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བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐེགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། ། 
དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་བསྔོ་བ་པོ་རང་དང་། བསྔོ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། བསྔོ་བའེ་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དོ། 
།འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ 
གེས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ནས་དགེ་ 
བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞེས་པ་ 
སོགས། བསྔོ་ཚིག་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་འདོན་པ་རྣམས་ཚིག་དོན་དྲན་བཞེན་ 
པའི་ངང་དུ་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། 
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བྲག་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། ། 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་བདག་གཉེས། ། 
སངས་མཉམ་པོར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙེང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། ། 
རྗེས་བསྔོ་བ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
ཅེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའེ་དགེ་བ་དེས་མཚོན་པའི་དགེ་ཅ་ནམས་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་མ་བརྫོས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་བརྔོས། ། 
གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། ། 
དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞེ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བསྔོས་ན་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཇུག་གི་བྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚུལ་གོ་སླ་དོན་ལྡན་གྱེ་གཞུང་འདེ་ 
ལ། སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ 
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ཀྱི། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་པ་ལགས་ 


སོ། ། 


འདེར་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙན་གྱི་ཆོས་སུ་དྲངས། ། 
དད་མོས་བྱ་ཡུལ་རང་དགའི་གང་དེར་བཞག ། 
རྣམ་དག་ཡིན་ལུགས་རང་གཏམ་དཔང་པོ་འཇོག ། 
ལོག་ལམ་འབྲིད་བགྱིད་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་། ། 


ཁ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཁུངས་མེད་ཆོས་སྤེལ་བས། ། 
ཟོག་པོ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་འགའ་སྨར་ཁུལ་དར། ། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
གོ་སྐབས་རྙེད་ན་སྙམ་པ་སྙིང་དཀྱིལ་ཡོད། ། 


དགེ་འདེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྨད་ལྗོངས་སུ། ། 
ལུང་དང་རོགས་པའི་བསྟན་པར་གཅེས་འཛིན་པའི། ། 
སྦྲ་མཁས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། ། 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གསར་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག ། 


ཅེས་སྐྱབས་སེམས་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཟུར་འཁྲེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་གྲྭ་བ་དུ་མས་ 
ནན་བསྐུལ་ལྟར་ཟུར་འཁྲེད་བྱེད་ཞོར་ཟེན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲེ་དོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་མདོ་སྲེབ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་དྲེན་ཆེན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་གསུང་འགྲོས་གང་དྲན་ 
དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་དུ་ 
བླངས་ཏེ། སེར་སྐྱ་དོན་གཉེར་ཅན་རེ་ཟུང་ལ་ཕན་སྲིད་ན་སྙམ་སྟེ། གུང་རེ་ཀརྨ་བསྟན་འཇེན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱུང་༡༧ ྱི་ལོ་༡༩༩༦རང་ལོ་སོ་གཉེས་སོན་པའི་མེ་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞིར་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་དུས་ 
བཟང་ལ་ཤར་སྨར་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གླེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། ། 


ཀླ 


༄༅།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའེ་ 
མཆཚན་འགྲེལ།། 


བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལམ་སྟོན་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ 
ལྷག་ཅིང་། ། 
མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་གཉེད་ལས་ལེགས་སངས་སངས་རྒྱསཉེ་མའེ་ 
གཉེན་དེ་དང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔོ་ལྔ་ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི། ། 
ཁམས་འདེར་རྣམ་ཀུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཅི་བསམ་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་དྲུང་། ། 
ཅི་གསུངས་མན་ངག་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་ཏེ། ། 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་མཆན་འགྲེལ་འདེ། ། 
ཅི་བྱས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་བྲེས། ། 
ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སེལ་བའེ་ 
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ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སྤྱིར་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བཤགས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་གཉེས་སུ་འཆད་ 
ཚུལ་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་རྡེག་ལྟུང་བཤགས་པའེ་མདོ་འདེ་གསུངས་ལ། འདེའེ་དོན་ 
་ རག་ལུཇ་བཤགས་པྲ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། དོན བསྡུས་ཏེ ༥ཡན་ལག་ཚང་བར་བསྟན ༥པའོ། །དང་པོ་སྡིག་ ལྟུང་ 
བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། ཉྟེན་གྱི་སྙོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་སོ། ། 
དང་པོ་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅེངས་པ་ 
མི། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ 
ན་མེ་བསྙ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའོ།།སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་བཤད་པ་ནིེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཉག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 


ཧྷྟ 


གཟུང་བར་བྱའོ། །སྤེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པའི་མཐུ་མངའ་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དམ་པོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ 
ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནིེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི། །བདེ་བའེ་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན།།གང་ཡིན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྷ་རིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
འདྲའེ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
སྙངཁོང་རུས་པའི་གཏང་ནས་སྐྱབསའབྲོ་ཞག་སྐདགོས་པ་ན་རེན་ཀྱི་རྟབས 
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ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བར་སྔགས་ལུགས་ལ་བཞེད་ 
སྲོལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའིེ་ཕན་ཡོན་ནེ་ 
མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ནེ། 
སྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་ 
སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་འཚོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ངན་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བཤད་འདོད་ན། །སྐྱབས་ 
སེམས་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཞེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པའི་སྙོབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རི་དབང་གྱི་རལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའམ་གྲོལ་བ་དང་བཅས་པ། རིག་གནས་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དགྲ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤངས་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


རཚ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དམ་པ་དེ་ནེ་མ་རེག་གཉེད་ལས་སངས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྒྱུད་དེས། རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དུག་གསུམ་གྱི་དགྲ་འདུལ་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་འཛམ་ 
གླེང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ཁྲིའེ་སྡིག་པ་རྣམས་ 
འདག་པར་བྱེད། ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་དོན་སངས་རྒྱས་རེ་རེའེ་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྫོགས་མཚམས་སྟོན་པའི་ཚུལ་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད། གསུམ་པ། རེན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ཉེས་ཁྲིའེ་ 
སྡིག་པ་ནམས་དག་པར་བྱེད། བཞི་པ། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡེག་པ་ནྣམས་དག་པར་བྱེད། 
ལྔ་པ། དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། དྲུག་པ། དཔལ་དགྱེས་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡེག་པ་རྣམས་དག་པར་ 
བྱེད། བདུན་པ། རིན་ཆེན་མེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡེག་པ་ནྣམས་དག་པར་བྱེད། བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། དགུ་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་ 
བྱེད། བཅུ་པ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། བཅུ་གཅིག ངདི་མ་ 
མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་སྡེག་པ་ 
རྣམས་དག་པར་བྱེད། བཅུ་གཉེས། དཔལ་སྦྱིན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་པ་རྣམས་ 
དག་པར་བྱེད། བཅུ་གསུམ། ཚངས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་ 
བྱེད། བཅུ་བཞི། ཚངས་པའི་བྱིན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ན། བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པ་བྱེད། བཅོ་ལྔ་པ། ཆུ་ལྷ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། 
བཅུ་དྲུག ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་ 
པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། བཅུ་བདུན་པ། དཔལ་བཟང་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་ལྔ་རྟོང་གི་སྡེག་པ་རྣམས་ 
དག་པར་བྱེད། བཅོ་བརྒྱད། ཙན་དན་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ན། བསྐལ་པ་བདུན་གྱེ་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། བཅུ་དགུ། 
གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བསྐལ་ 
པ་བདུན་གྱི་ཞྡིག་པ་ནམས་དག་པར་བྱེད། ཉི་ཤུ་པ། འོད་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅེས་གསུངས། ཉེར་གཅེག་ 
པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གཏེ་མུག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་པ་དག་པར་བྱེད། ཉེར་གཉེས་པ། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བག་ཆགས་ཀྱེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། ཉེར་གསུམ་པ། མེ་ཏོག་ 
དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱེད། ཉེར་བཞེ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ན། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅན་དག་པར་བྱེད། ཉེར་ལྔ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་པདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཉྱེན་པ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱེད། ཉེར་དྲུག་པ། ནོར་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འབགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད། ཉེར་ 
བདུན་པ། དྲན་པའི་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། སྐུར་ 
འདེབས་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད། ཉེར་བརྒྱད་པ། མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱེད། ཉེར་དགུ་པ། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད། སུམ་བཅུ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 
དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཕྲ་མ་བྱས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱེད། སོ་གཅིག་པ། གཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སོ་གཉེས་པ། རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པའི་དཔལ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སོ་གསུམ་པ། ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གཞན་གྱེས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སོ་ 
བཞེ་པ། རིན་ཆེན་པད་མོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འོག་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་སྤངས་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། སོ་ལྔ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་འེ་གདན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


རྣམས་མ་བྱས་པ་སོགས་དམ་ཚིེག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། 
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དོན་ཡི ད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྡིག་ 
ལྟུང་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། བཤག་པ་པོ་རང་གིས་དམིགས་ 
པ་བསྐྱེད ་ཚུལ། སྡིག་ལྟུང་བཤགས ་པའི་དཔང་པོཿ ར་གསོལ་བ་གདབ ་པ། 
བཤག་བྱའི་སྡིག་ལྟུང་ངོས་བཟུ། ང་བ། སྡིག་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པའེ་མདོ་ལས། རྡུལ་གཅེག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁ ཆཱ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲིར། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དབ ས་སུ་རྒྱལ་བ་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད ང་། དེའི་ཕྱོག ས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམ ས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས །གཅོ་བོར་བྱས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་གྲངས་ 
ཇེ་སྣེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
པར་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ ར་བགྱེད་དགོས་ལ། གཉེས་པ། རང་གི་ 
ལུས་འདེ་འདྲ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་ས་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ། 
ལུས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མགོ་བོ་དང་། མགོ་བོའི་གྲངས་དང་མ ཉམ་པའེ་ 
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ཡན་ལག་ལྔ་པོ་སར་རེག་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མོས་པ་བགྱེད་དགོས་ལ། 
གསུམ་པ་དཔང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 
པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ནྡེག་ུང་བཤགས་པའེ་དཔང་པོར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྡེག་ལྟུང་བཤགས་པ་ 
ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ལྕེ་བ་རྣམས་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་དུ་བཤག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱེས་འབད་པར་བྱའོ།། 
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བཞེ་པ་བཤག་བྱའི་སྡེག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདག་ཅག་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་གྲངས་དང་ཚད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ནས་བཟུང་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་མཆིས་ཀྱེ་བར་དུ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ཡི་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་དབང་གེས་འཁོར་བ་ན་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིས་ 
སྡིག་པའེ་ལས་དངོས་སུ་བཀྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་རང་གི་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡེག་ 
པའི་ལས་བཀྱེད་དུ་བཀའ་སྩལ་བའམ་ལས་དེ་དག་ལ་བསྐུལ་མ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱེས་སྡེག་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བགྱེས་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ། རང་ཉིད་ 
དེ་ལ་དགའ་མགུ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ཞྟ་བུ་དེ་དག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱའོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་ཕྲོགས་པའི་སྡིག་པ། མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ། མི་དགེ་ 
བ་བཅུས་བསྡུས པའི་སྡིག་པའཤོ།། 

དང་པོ་ནེ། མཆོད་ཉེན་གྱི་དཀོར་རམ། ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། སྐབས་འདེར་མཆོད་པ་བྱེད་པའིེ་ 
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རྟེན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀར་གོ་བ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོ་བའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ་བའེ་དངོས་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དཀོར་བདག་གིས་གནང་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན། མཆོད་རྟེན་གྱེ་དཀོར་རམ་སྟེ་དཀོར་ཕྲོགས་ 
པ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱིར་བརྔོས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱེ་དཀོར་རྫས་གནང་བ་མེད་པར། 
རང་གིས་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རམ་ 
སྟེ་དཀོར་ཕྲོགས་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་རྡིག་པ་རྣམས་བཤག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞེ་ 
ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དཀོར་ཟས་ཁམ་གཅིག་ 
ཅམ་དང་གོས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ། དཀོར་བདག་གིས་གནང་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་དཀོར་ཕྲོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གིེས་དངོས་སུ་མ་ཕྲོགས་ 
ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་མངོན་ 
སུམ་མིག་གེས་མཐོང་བ་ལ། རང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་སྟེ་དགའ་མགུ་ 
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ཉེས་པ་འདིེ་ནེ། རང་ཅག་བཙུན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་གནད་འདེར་གཟབ་པར་འཚལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་མཚམས་མེད་པའི་ནྡིག་པ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མ་མཆེས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པའེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས། མ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱས་ 
ནས་མ་བཤགས་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེ་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཤི་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངན་སོང་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་རང་གེས་དངོས་ 
སུ་བགྱེས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ལས་ངན་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
བཾ རྒྱུད་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་བགྱེད་དུ་སྩལ་བའམ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ལས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བགྱིད་པ་ 
ལ། རང་ཉིད་དགའ་མགུ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པའི་སྡེག་པ་ 
རྣམས་བཤག་བྱའི་སྡེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་བཅུས་བརྡུས་པའི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ནེ། མི་ 
དགེ་བ་བཙུའེ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
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མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གེས་བཀྱེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས། གཞེ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྫུན་ 
སོགས་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱེས་མི་དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ 
ཀྱི་སྱོད་ལམ་ངན་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ལམ་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྭུ་བང་པ་ལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རང་ 
གིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་སྟེ་འཇུག་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་དགའ་མགུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པའི་རྡིག་པ་རྣམས་ 
བཤག་བྱ་བའམ་བཤག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྡེག་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རང་ 
རེས་ཚེ་འདེར་དངོས་སུ་མ་དྲན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འདེར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ། སྡིག་ལྟུང་འདེ་བྱས་འདེ་མ་བྱས་སྙམ་པའེ་ས་མཚམས་འཇོག་ 
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ཏུ་མེད་ཅིང་། སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་མུན་པས་བསྒྲེབས་ནས། བདེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་མ་ཤེས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་།།སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་ 
བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་ 
པའི་དབང་གིས། མི་ཁོམ་པའེ་གནས་སྲུ་ངེས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་ཁོམ་ཞེ་ན། དམྱལ་བར་མཆིེ་བའམ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ན། 
ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་མཆི་བའམ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བྱུན་རྨོངས་བཀོལ་ 
སྤྱོད་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བཀྲེས་ 
རྒོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མེ་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན། དཀོན་མཆོག་སྣང་བ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ 
བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། འཁོར་ 
བར་ངེས་འབྱུང་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ལྟུགས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱེ་བ་ན། རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་ 
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པའམ་འགྱུར་པ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
མི་ཁོམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ཤིང་། 
དགའ་བ་དང་དུ་བངས་པར་མི་བཀྱེད་པ་སྡང་བ་བྱེད་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གཟེགས་པས་སྤྱན་ཚྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དགེ་མི་དགེ་ལེགས་ཉེས་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དཀར་ནག་གི་བྱ་བ་བཟང་ 
ངན་གང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མགོན་ 
སྐྱབས། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཞིང་རྟོགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
གི་སྤན་སྔར། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་ལྟུང་གང་དང་ 
གང་བྱས་པ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་སྟེ་དྲང་པོར་བཤད་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་ 
པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའེ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
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རྣམས་སུ་ལས་ཅིེ་བྱས་ད་ལྟ་མི་ཤེས་མོད། ཚེ་འདེར་སྡེག་ལྟུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཅི་ཞེག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཆབ་པོ་སྟེ་གསང་འདོད་ཀྱི་སླད་མ་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ན་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཞྡེག་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བཀོ། སྡིག་ལྟུང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་རྣམས་མི་སྦེད་པ་དྲང་བདེན་སྨྲས་པ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་སྡིག་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
ན་མི་རུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་གཟེགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ 
་ནེ་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་མེད་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རིགས་ཐ་ན་ས་ནོ་རུ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚུན་ཆད་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དོན་མེད་ས་ནྐོ་ཅྩ་གཅོད་དང་། །ས་རིས་འབྲེ་སོགས་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སླག་པས་དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སླད་ཆད་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནས་ལགས་སོ་བར་ཧྱེས་བསྟན། སྔར་བྱས་པའི་སྡེག་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་ 
པ་མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་བྱེད་བཞེན་པ་རྣམས་འཕྲོ་གཅོད་ 
ཅིང་། སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཅེ་ནས་མེ་བྱེད་སྙམ་དུ་རྡོམ་སེམས་ 


68 


བརྟན་པོ་བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་ངེས་པར་བཀྱིད་པ་ལགས་སོ།། དེ་འདྲའེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྔར་སྡིག་ལྟུང་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞེས་བཤགས་པས་ཟླ་བ་ 
སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཞེན་འགྱུར་ངེས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྦེངས་ 
ལས། སྔོན་ཆད་བག་མེད་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཕྱེས་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་ 
བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་ཧི་མྱ་ངན་འཇེགས་སེམས་ཀྱིས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ནེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
ལ་གསུམ། བྔོ་བའི་དཔང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒས་སུམ་ཅུ་སོ་ལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་སས་དང་བཅས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་སྡེག་ལྟུང་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པ་ 
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བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ནས་བསྔོ་བའེ་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ནི་སྙན་སེང་འབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་པ་བསྫོ་བའིདགེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི 
དང་ཞེས་པ་ནས་བསྡོམས་ནས། ས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། འདེ་ལྟར་བདག་ 
གིསྐྱེ་བའམ་ཚེའདིལ་ཕྱིན་དྲགགིས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩཇི་སྟེད་གཅིག་བྱས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་། 
ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་མཆེས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས། ལས་ 
ཧོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་སྲེད་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་ཆོས་བྱས་པར་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཁོམ་པའི་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ན་རང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཡུལ། ཐ་ན་ཆུང་ངུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་དངོས་པོ་ཉུང་ངུ་ཟས་ཁམ་བུ་ 
གཅིེག་ཙམ་སྩལ་བའམ་བྱིན་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རང་གི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་བཅད་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པ་སོགས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཅི་དང་ཅི་བྲས་པ་གང་ལགས་པའམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ཉེས་སྤྱདསྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པའམ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གིས་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཚངས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏུ། སྤྱོད་ 
ལམ་བཟང་པོས་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པའམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
གིས་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིས་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤོ་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པའམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
གེས་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ 
པའམ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པའམ་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའེ་དགེ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ 
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དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུམས་ 
ཏེ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ནས་རང་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལྷན་དུ་བརྡོམས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཟུགས་སྐུ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བོ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོར་མདོར་བསྟན་ 
དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྡོམས་པ་དེ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའེ་རྫོགས་བྱང་བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུབསྡོམས་པ་དེ་ནམས། ཆོས་སྐུ་ནས་གཉིས་ཀྱིརྫགས་བྱང་དུ་འགྲན་ཟླ་ 
གོང་ན་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་སར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བས་འགལ་བར་གཟུང་བ་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གོང་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བྱ་བས་ཤིང་། དེའེ་གོང་ 
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བྱའེ་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་སར་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བྱས་ཤིང་། དེའི་བླ་མ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྤྱེར་བསྔོ་བ་ལ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བ། རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདེར་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱེ་ 
པའམ་བསྔོ་བ་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ད་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མ་བོན་པའེ་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་མགོན་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ད་ལྟར་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ 
བཀའ་དྲེན་ཅན་རྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི་པའམ་བྱེད་པ་ 
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ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྡེག་སྤང་དགེ་སྒྲུབ་ཅི་བྱེད་པ་རྣམས་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མ་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན།།ཅེ་ 
སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོཀ།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་བཤད་པ། མཇུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པོ་ས་ལ་རེག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
བཤགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་བསྟན་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་དབྱངས་ 
སྙན་པོས་བསྟོད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པས་ངག་གིས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་ཅིང་། ལྷ་དང་ཞི་གནས་སོགས་ལམ་འོག་ལ་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོའི་སོ་སོར་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དགའ་མགུ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་མ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིེ་ 
ཚུལ་མི་མཛད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་བྱས་སོ།། བདག་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྔོ་བ་བྱས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པོ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་གྱེས་ཤིག 
གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ནེ། མེ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའམ་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས་ལྟ་བུ་གང་ 
དག་ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་བཞུགས་ 
པ་འདས་ཟིན་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་ 
ལ་ཡང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སམ་གྲངས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། སྟེང་མཐའ་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བྱ་ར་མཚོ་དང་འདྲ་བའེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ 
ཡིད་གུས་པས་དང་བ། ངག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས། ལུས་གུས་པས་ 


73 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱེས་ཏེ་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར་དཀོན་མཆོག་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆེ་བའམ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདེ་ནི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཐབས་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་ཐབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའང་མདོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་འདོན། འབྲེང་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་དུ་འདོན། 
ཐ་མ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ངེས་ཅན་འདོན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཚྣའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་རུ། ། 

བཀྱིས་དང་བཀྱིད་སུལ་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ཀུན། ། 

རྤྱར་དུ་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པས། ། 

རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 
ལུང་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་པུ། ། 
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བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཉི་ཟླ་དྭགས་ཤར་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་གྱུར་ཅིག ། 


མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད་ཉིད་གདུང་སེམས་ཀུན། ། 
འཇོམས་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་། ། 
མཁས་པ་ཟུར་གནས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱན་སྔ་རུ། ། 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


ཞེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མཆན་འགྲེལ་འདེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐོན་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་གང་ཐོས་མཆན་བུ་དཔེ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་མོས་ཡོད་ཅིང་། ད་ལམ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་གཉེན་མོ་ཤེས་རབ་དབང་མོའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བཤགས་མཆན་འགྲེལ་གོ་སླ་ལྟ་བདེ་ཞེག་ 
བྱུང་ན་ཞེས་གཅུང་མོ་བསྟན་འཛེན་མཁའ་འགྲོས་རེ་བསྐུལ་བྱས་ངོར། གུང་རེ་ཀརྨ་ཕྲེང་འཛིན་ 
གྱེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ རང་ལོ་སོ་གཅིག་སོན་པའི་ཁྱུམས་ཟླའེ་ཚེས་༡༥ལ་གུང་རེ་བླ་བྲང་དུ་བྲེས་སོ། 
།བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛྲ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསར་རེ་བསྐོང་། 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བཞེད་གཞུང་ལ། ། 
རྨད་བྱུང་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
མ་ནོར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 


སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པ་ཡིས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བཤད་པས་མཆན་འདི་བོ་གསར་དོན་གཉེར་ཀུན། ། 
གཞུང་མང་སྦྱངས་ལ་འབུང་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་བཤད། ། 


དེ་ཡང་སྡིག་ལྟུང་སྤྱིའི་བཤགས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
བཤགས་པའི་དབུ་བཤད་པ། བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནི། ཨུ་ཧུ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། སྔར་བྱས་ཟིན་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་སེམས་སྐྱེ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ཚིག་འདེ་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། དེང་སྐབས་ཡིག་གསར་དག་ལ་གང་ 
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མོས་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བཤགས་པའི་དཔང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཤག་པ་པོའི་མིང་བརྗོད་པ། 
བཤག་བྱའི་ཉེས་པ་བགྲངས་པ། བཤགས་པ་མཇུག་བསྡུས་པ། སླར་མི་ 
བྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་བཤགས་པའི་དཔང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བླ་མ་དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན། བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལགས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་དྡུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བཤག་ 
པ་པོ་བདག་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་དཔང་པོར་དགོངས་པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། 

གཉེས་པ་བཤག་པ་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ནི། ཉེས་ལྟུང་བྱས་པོ་བདག་ 
གི་མིང་ནས་སྐབས་འདེ་འབོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་རྟ་དབངས་ཞེས་བྱཀི་བས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་བཤག་བྱ་ཉེས་པ་བགྲངས་པ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ངེས་བཟུང་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཐུག་གི་ 
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ལ་གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱེས་བང་དོར་ལ་མོངས་པའི་དབང་གེས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོ་བྱས་པས་ཉེས་པ་རྣམས་དང་། གཏེ་མུག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའིེ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱིས་ 
སྲོག་བཅོད་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
ངག་གིས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱེས་བགྱེས་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་བགྱེས་པ་རྣམས་བཤག་བྱའི་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། ཕ་བསད་པ། མ་ 
བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་པོའེ་ལས་ལ་མངོན་སུམ་བགྱེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལ་བཀྱེད་དུ་ 
བསྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱེས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤག་བྱའེ་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དེ་དང་ 
ཉེ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་ 
པ། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་ 
པ་དང་ལྔ་པོ་མངོན་སུམ་བགྱེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལ་བཀྱེད་དུ་བསྩལ་ 
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ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་ནྣམས་ 
དང་འགལ་བའེ་ལས་མངོན་སུམ་བགྱེས་པ་དང་། བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ་བགྱེས་ 
པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱེས་པའེ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བཤག་བྱ་ལགས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ལས་མངོན་སུམ་ 
བགྱེས་པ་དང་། བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ། བགྱེས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱེད་ 
པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བཤག་བྱ་ལགས་ཤིང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་དང་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་གི་ 
ཞུང་བ་ནྣམས་ལ་འགལ་བའེ་ལས་བཀྱེས་པ་དང་། བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ། བགྱེས་ 
པ་ལ་ཡི་རང་བ་བགྱེད་པ་རྣམས་བཤག་བྱའེ་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙེམ་སྐྱར་སོགས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་བཀྱེས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བཀྱེད་དུ་བསྩལ་བ། བཀྱེས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་བགྱེད་པ་རྣམས་བཤག་ 
བྱའེ་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཤ་ 
ཁྲག་ལྡན་པའི་ཕ་དང་མ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
སོ་སོའི་དྲེན་བཞིས་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཡུལ་བུས་མ་གུས་པ་བརྩེ་མེད་ཀྱེས་དྲེན་ 
ལོག་པ་འཇལ་བ་བགྱེས་པ་དང་། བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ། བགྱེད་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་བགྱིས་པའང་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། 


ཀྱུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། 
ཨུཿདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རམས་ལ་མ་ཤེས་པ་དང་ང་རྒལ་གྱེ་དབང་ 
གིས་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
ཡི་རང་བགྱིད་པ་རྣམས་བཤག་བྱ་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། དཔལ་ན་ལེཌཊའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཚངས་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་མཚུངས་ 
པའམ་མཉམ་ན་ཡང་བསླབ་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ 
བགྱེས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འདེའེ་གནད་མ་རྟོགས་ 
པས་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤངས་ཀྱེ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ནམས་ཀྱི་ཁེ་སློགས་དོན་གཉེར་ཕྱིར་དུ་བྱུས་ཏེ་རིན་ཐོས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཤླེ་ན་ལེན་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤག་ 
བྱ་ཉེས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང། 

བཞི་པ་བཤགས་པ་མཇུག་བསྡུས་པ་ནེ། མདོར་ན་མཐོ་རེས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཅིང་བྱས་ 
པ་རྣམས་བཤག་བྱའེ་ཉེས་པ་ལགས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྱེས་པ་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་ 
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དྭགས་དུད་ འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཉེད་ དུ་གུར་པའེ་རྡིག །ལྟུང་གྲངས་མེད་བྱས་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ཕམ་ལྷག་སོགས 'ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱེས་པ་རྣམས 'དང་། གཞན་ཡང་ 
བགྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱེས་བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་ 
ཉེས་དྲང་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པ་ལགས་སོ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ད་ལྟ་མི་འཆབ་བོ་སྟེ། བཀབ་སྦས་མེད་པར་ 
དྲང་པོར་ཞུས་པ་ལགས། ཆེ་འདེར་མཐོང་དོགས་མྱོང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉེས་ 
ལྟུང་ལྷག་ལུས་མ་སོང་བ། ད་ལྟ་མི་སྦེད་པའང་སྦ་གསང་མེད་པ་འདྲེན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བགྲང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་མི་འཆབ་དང་མི་སྦེད་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་བ ར་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ 
སྤྱེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཉྱི་མ་ཚེ་འདིའེ་ཉེས་ལྟུང་ལ་སྦྱར་བར་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་ 
སྒང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་སླར་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ནེ། སྔར་བཤད ཿཔའི་ཉེས་ལྟུང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་དབུས་ནས་སྡོམ་པར་བགྱེད་ 
ལགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་དང་སྲིང་མོ་བསྟན་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱེར་དུ་མཆན་འདེ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ནན་སྐུལ་བྱེད་ངོ་མ་སྟོང་ཙམ་དུ། གུང་རེ་ཀརྨ་སྐྱེ་མིང་ 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་གྲང་རེག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༡ལ་ 
སྨར་ཁམས་སྙར་ཐོག་བཤད་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་སྲེང་དུ་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། 
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༄༅།། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་མཆན་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་ 
དགའ་སྟོན།། 


གླགས་ལྟ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། 
བརླང་པོའི་ཚིག་དང་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པའི་ལན། ། 
རྗེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གདང་བའི་མིག་ཙམ་ཡང་། ། 
ལྟ་བར་མི་ནུས་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་འདུད། ། 


རྒྱ་ཆེན་མི་མཇེད་སྙིང་པོའེ་གསུང་རབ་བཅུད། ། 
བསྡུས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་སྲོལ་སྟོན་པ། ། 
ལྡྗོངས་འདེར་མུན་བསལ་སྒོན་མེ་ངོ་བོ་རྗེ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་འདུན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། ། 


རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 

ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་སྦྱེ་བོར་འདུད། ། 
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རྣམ་དག་པདྨའེ་སྦུབས་ལྟར་གཙང་མའི་གཞུང་། ། 

རྣམ་བཀྲ་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་སྦྱར་བ་ལ། ། 
རྣམ་མང་ཐོས་བརྩོན་ཆེས་ཆེར་གོམས་དམན་ཡང་། ། 
རང་མཉམ་བློ་བུམ་འགེངས་ཕྱིར་མཆན་འདེ་སྤེལ། ། 


འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ལྡེའུ་མིག འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མན་ངག སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ། འགྱུར་གྱི་དོན་བཤད་པ། གཞུང་གེ་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སཾ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་དུ། གཞུང་འདེའེ་མཚན་ལ་ 
བོ་ཅྷི་པ་ཐྲ་པ་དེ་པཾ་ཞེས་སྲུ་གགས་ཤིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཤན་སྦྱར་ན། བོ་ 
རི་ནི་བྱང་ཆུབ། པ་ཐ་ནི་ལམ། པྲའི་པཾ་ནི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དེ་སྐད་བཏགས་སོ།། སླིབ་ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་ཆུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞེང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱཤོ།། བསྟན་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བའེ་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ནེ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ 
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པར་ཤེས་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྒྱུར་པ་པོ་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
དྲན་པ་དང་། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱེ་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཞིང་། 

གསུམ་པ་གཞུང་གིེ་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞིེ། མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 
བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། མཇུག་གིེ་དོན་ 
ནོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའིེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོ་དེ་པཾ་ཀ་ར་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནེ། དེའི་ལྷག་མ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སོགས་རིམ་བཞེན་ 
འཆད་པ་བསྟན་ནོ། ། 


་ སོར་བ 
ནས། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། 
དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམིགས་ཏྟན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱིའེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་ 
པར་མཛད་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་སློབ་མ་གཞན་ཕན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦོང་ལྷ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། བོད་ལྡོངས་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གནས་མི་ཤེས་པའེ་ 
ཟོག་པོ་དག་གིས་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལོག་མང་དུ་སྤེལ་བ་དེ་དག ཡིད་ 
གཉེས་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་མང་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་ན། བདག་གིས་ 
མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་འདེ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། ཆུང་ངུ་འབྲེང་དང་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོའེ་དབྱེ་བས་ 
ཝེ་བར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ 
ལམ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མེའེ་གོ་འཕང་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
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ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རེ་བ་བྱེད་ 
པས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱགོ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན་གོ་སླ་བའེ་ 
ཕྱིར་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ནམས་དབྱེ་བ་བི་བར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གི་མངོན་མཐོའི་ཐབས་ནི། འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་དང་། ཚངས་ 
པ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གིས། 
མདོར་ན་ཚེ་འདེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་དེ་དག་ལ་རང་ཉེད་གཅིག་ 
པུའི་ཕྱེར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ། འདེར་བསྟན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
དབྱེ་བ་བཞེད་སྲོལ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ། འཆི་བ་མི་ 
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རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ལས་འབྲས་བསམ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ནེ། 
འདེར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེང་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། མར་མནར་མེད་ནས་ 
ཡར་སྲེད་རྩེའེ་བར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། མི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་མོས་མེད་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱེད་སྡེག་པའི་ལས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངན་དེ་ལས་ངེས་ཅན་ལྡོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལམ་བདེན་ཐོབ་ཕྱིར། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ 
སྡོམ་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་དེ་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའི་རེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག། རང་ཉིད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། འདེར་བསྟན་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་བས་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ལ་དོགས་ཏེ་མ་བཀོད་དོ། ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་དམན་པས་ན་འབྲེང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྟན། ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བློ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ 
གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་བར་མཐོང་བ་ན། 
གང་ཞིག་རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བསམ་ 
ཞེབ་བྱས་པའེ་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲེབ་གཉེས་ཡང་དག་པ་ཟད་པར་ཀུན་ 
ནས་འདོད་ཅིང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། འདེར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་དོ།།འདེ་ 
ལ་དབྱེ་བ་བཞེད་སྲོལ་མང་ཡང་མ་བྲེས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལྭ་བ་བ་བཞེན། །རྐང་གི་གཏེང་ 
ནས་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ལམ་རྒྱས་ 
བཤད་དང་། སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལམ་ཡང་དག་པ་བསྟན་ 
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པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཐབས་ 
ནེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་དམ་བཅའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་སད་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། འདེ་བཤད་འོས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་ཅེ་ན། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
སོགས། བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རང་ 
བཟོའི་ལྷད་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ། འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱའེ་སྲས་པོ། རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐྱ་དང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། ལུགས་ 
སུ་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའེ་རྟེན་དང་། རེང་བསྲེལ་སྙིང་པོའི་མཆོད་ཉེན་ 
སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་དང་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། ངེས་པ་ཕྱོགས་ 
པས་མདུན་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ།། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅེ་ན། ལྡའི་མེ་ 
ཏོག་མཐྫ་ར་བ་སོགས་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་འཕྲོག་དྲེ་ངད་ཁྱབ་ 
པའི་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པའང་སྤུས་ལེགས་རང་ལ་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ 
ཡིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དངོས་རྫས་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུུ་འགེང་བའེ་མཆོད་པ་གཞན་གྱེས་ 
བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས། བློས་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དག་ལ་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། བསྔོ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ནམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་མཆོད་ཅེས་བསྟན་ 
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པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀས་བརྟན། དུས་ 
ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་རེེ་ལྟོས་བྱེད་པའེ་སེམས་དེ་ལས་དུས་ནམ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། གུས་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདེ་ལྟར་དགོས་ 
ཏེ། རྐང་གཉེས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་པའང་ཅོག་པུར་འདུག་པ་གང་ 
རུང་བྱས་ནས། ལུས་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་བཅས་པར་ལག་གཉེས་ཐལ་ 
མོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར། སེམས་ཀྱིས་མོས་འདུན་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ནེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྟེང་དུ་རེ་འདུན་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འབྲོ་ 
ནེ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འདེ་བར་དུ། །བདག་ནི་འཁོར་ 
བར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དུབ། །གང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱེན་པའེ། །ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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མི་འཚལ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་པ་ནི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་གཞུང་གཞན་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཚོགས་བསགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་། ཕ་མར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་ནི་རྙིང་རྗེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེང་ནས། 
དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་སོགས་འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོས་མནར་བའི་འབྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱེས་ནེ། གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲག་པོ་མྱོང་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


གུ 


ཐར་པར་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་འདོད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་སྦྱང་བ་སྐུལ་བའོ།། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། 
།ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲེད་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅེངས་པ་ཤེས་ 
པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྡོག་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། ད་ 
་ནྲེ་བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ད་མེགས་ནམ་ལེགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་བསྐྱེད་ངེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ཕན་ཡོན་ལ་སློབ་ 
པ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་པ། ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་ལ་སྲློབ་པ། 
བྱང་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་སློབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། མདོ་ 
ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ནོར་ 
བཟང་ལ་དཔེ་ཉིས་བྱར་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡིས་མདོ་ཀློག་པའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ལྫས་བསྟན། 
སྨོན་སེམས་ལེགས་པ་བླང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ལག་ལེན་ཤེས་རྟོགས་མ་ 
བྱུང་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཀློག་ 
པའམ། ཡང་ནྭ་བ་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས་གཞུང་དོན་མཉན་པའང་ 
ཐོས་བརྩོན་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་བས་ཏེ། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་དགོས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་གནས་པའང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་དཔྱད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་ལན་གཉེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནེ། ཉེན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་མ་བྱུང་ན་ཇོ་ 
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བོ་རང་གི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལན་གསུམ་བྱའོ།། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
མེད་པ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས། སྨོན་སེམས་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་བསྟན་ཞེ་ན། ཚིག་བཅད་གསུམ་ཙམ་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ནི། གཞུང་འདེར་ཡང་བྲེ་བར་བྱ་བ་འདེ་ 
ལྟར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཕྲ་རགས་གང་དུ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཤིག་མཆེས་སྲེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ནི་མ་ལུས་པ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འགེང་པར་འགྱུར་ནའང་། བྱང་ 
སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ལྷག་པར་མི་ཤོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཆུ་བོ་གངྒའེ་འགྲམ་ 
གྱི་ཆུ་རྡུལ་དང་བྱེ་མའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་འདུན་ལྡན་པའི་མི་གང་ཞིག་གིས། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་ལ་འབྲུལ་བ་ཕུལ་བ་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དང་། བྱང་སེམས་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས། དཀོན་མཆོག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
སྟབས། དེ་ལ་ལེགས་བཏུད་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། མཆོད་པ་ 
འདེ་ནེ་སྔ་མ་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་དགེ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་མང་ཉུང་གྲངས་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། འབད་པ་ 
མང་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བཟང་པོ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱས་ནས་ནེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབྲུལ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་ལ་འབད་པ་མང་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། བདག་གིས་དེ་རིང་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། འདེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པའང་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། འདེར་བསྟན་སྨོན་ 
སེམས་འདེ་ནེ་བསླབ་བྱ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
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སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྨོན་སེམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དུ་འོད་སྲུངས་ཀྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའང་ 
ཡོངས་སུ་བསླང་བར་འབད་པ་དུ་མས་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་ 
སྡོམ་བླང་པ། ཇི་ལྟར་བླང་བའེ་ཚུལ། འཇུག་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པོ། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པས་འདེ་ནི་ངེས་པར་བླང་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་ཐབས་གཞན་ཧྱིས་ཡང་དག་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
མཐའ་མེད་དུ་སྦྱེན་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གཞི་སྨོན་སེམས་སྤེལ་ཞིང་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བླང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན། སེམས་དཔའ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་འབད་པས། འཇུག་སྡོམ་འདེ་ནེ་ངེས་པར་བླང་བར་ 
བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཏེན། 
བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཡུལ། བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའེ་རིགས་བདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དགེ་ 
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སྐྱེ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི་རྟེན་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མི་ཡི་དབང་དུ་བྱེད་དེ། རིས་བདུན་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་གཞན་དུ་ 
བྱང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ 
རྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ནྡོམ་པ་ལ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསླབ་པའི་ཚིག་འདེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། བྱང་ 
སྡོམ་ལེན་པའེ་ཡུལ་བླ་མ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་ལྡན་ 
ཞེང་རྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། བྱང་རྡོམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་དེ་ལ། ཉེས་ལྟུང་མ་ཕོག་པ་ཚངས་ 
པ་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བླང་པའི་ཡུལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། 

གསུམ་པ་བྱང་རྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ 
ག་དངྲ་བ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གགོ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི་ཞེས་པ་ནས། བླ་ 
མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཉིས་བསསན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་དག་གི་ནང་ཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཡིས། ཡང་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
པོ་དེ་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བླ་མ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣོམ་པ་འབོགས་པར་བཟོད་ 
པའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟར་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློབ་ 
མ་ལ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ། སྡོམ་པ་ 
ནོད་པའི་ཞིང་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ཞིབ་རྒྱས་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའུ་དང་། ཇོ་བོ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བལ་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་བ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོམ་ 
པ་བཟུང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འབད་པས་འདེ་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཡང་དག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྐབས་དེ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འབད་པས་བཙལ་ནའང་། ཡུལ་དུས་དབང་གིས་འདི་འདྲ་གལ་ཏེ་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ལུང་ 
བཞེན་ཡང་དག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ལ། འཇམ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཾ་བ་རྭ་ཛའམ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ནེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱེ་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར 
དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདེར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བྲ་བི་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་བྱས་ 
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འབྱུང་གིས་འཆིང་བ་ལས་དགྲོལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ནྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དོ།། 

དང་པོ་ནེ། གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན། ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོས་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉེས་ཆིག་ཅུབ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ནི་ཕྲག་དོག་ཡིན་ 
པས་བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཉེན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་དག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་བྱའོ།། 
གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་འཁྲིག་པ་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི་ལས་ལ་སྤྱད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། སྡེག་པའི་ལས་ངན་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།། མི་དགེ་བའེ་ལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བྲོས། །ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེན་བས། །འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
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རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་མུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ནེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ 
མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྟན། 
བདག་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མགྱོགས་མུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་དགའ་མགུ་མེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྱིར་དུ་ནེ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མའེ་མུ་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཁོར་བ་ན་གནས་པར་དེ་སྲེད་དུ་གཞན་ 
དོན་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་ 
གོམས་གྱུར་པ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བས། །པདྨའེ་མཚོ་རུ་ 
ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དགེའི་ལས་ནྣམས་མི་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན། 
གྲངས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བར་བརྩོན་པ་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བདག་གི་མིང་ཐོས་ 
པ་ཙམ་ནས་བཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ཡི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་བདག་གི་མིང་གྲགས་ཤིང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚེ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ།། བདག་གེས་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཉེས་ལྟུང་མ་གོས་པ་དག་པ རྭ་བྱ།། 
ཡིད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་ལམ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་རྟ ག་ཏུ་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཇུག་རྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སློབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བ ར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། སྒོ་ 
གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པས་རང་གི་ལུས་དང་། 
ངག་དང་སེམས་གསུམ་གྱི་ནེ། ཉེས་ལྟུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་མཆོག་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་གང་ཟག་དག་གིས། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་བཅས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པ་བསླབ་པར་བྱས་ན། 
གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ། 
གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་གུས་པ་ཇེ་ཆེ ར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། གོང་དུ་བ ཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཉེན་ 
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པོ་ཡོངས་སྔུ་ཇྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྨང་གཞེའེ་སྟེང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱི་རྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲང་བ་ནི། དྲན་ཤེས་གཉེས་ལྡན་གྱེས་རྡོམ་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་པ། ཞེ་གནས་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཉེས་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་ཤིང་མཐའར་ཕྱིན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་གསུང་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བའེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། འདབ་ 
གཤོག་ལེགས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟབས་ནུས་དང་བྲལ་བའེ། སེམས་ 
ཅན་དེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའང་རིགས་པ་མིན་ 
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ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱུར་མི་ནུས་སོ།། དེ་བཞེན་དུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་དུ་གཟུང་མེ་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཚུལ་མཉམ་ 
ནའང་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ཉེན་མཚན་ཕྱགས་ 
གཅེག་ལ་རང་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སམ་དགེ་བའེ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉེན་མཚན་གྱེ་དུས་ལ་དབྱེར་མེད་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་འབད་པས་བསགས་བསྒྲབས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དེ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་བསོད་ནམས་དེའི་ཆ་ཅམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མགྱོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ 
མོས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ནི། དངོས་སུ་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཆེད་ 
དུ་འབད་པ་བས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི།། ལེ་ལོ་གསུམ་པོའེ་དབང་དུ་འགྱུར་ན་འགྱུབ་པ་མིན་པས་བཅོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམ། །འདིེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བཅོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །ཤེན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞེ་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། 
སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་གིས་མངོན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་གནས་ 
ཐབས་དགུ་པོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པར་གནད་ཆེའོ།། 

གཉེས་པ་ཞི་གནས་དངོས་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ། ཞེ་གནས་བསྒོམ་ཚུལ། དེའེ་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ནམས་ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནས། 
ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀས་བསྟན། 
བཅོན་འགྲགས་ཁོ་ནས་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པར་མ་ཡིན་པར་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྲུང་བའེ་ཐབས་དགུ་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་གང་ཟག་གིེས། རབ་ཏུ་འབད་ 
དེ་ཞི་གནས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ཉམས་ན་ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུབ་པ་དེ་བའི་ཕྱེར། མདོ་ 
སྡེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས། དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའིེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་འབད་པས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དམིེགས་པ་གང་རུང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ནི་དགེ་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཚན་ 
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མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་གང་རུང་ 
ཅིག་དག་ལ་ཡིད་ནེ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ངང་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ། ཞེ་གནས་ལ་འབད་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེ་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཞི་གནས་ཡང་དག་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དེ་དགྭ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། མངོན་ 
ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱས་དང་། །ཟག་མེད་ལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།དང་པོ་ 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པ། ལྷག་མཐོང་དངོས་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པའོ། ། 

དང་པོནེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ཐབས་ 
བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀས་བསྟན། 
ཞེ་གནས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཏྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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པ་སོགས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོའེ་ས་བོན་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཅན་དྲ་གོ་མཱིས། བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་མང་པོ་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ 
ལྟའེ་རྩ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ན། །ཆར་གྱེས་བརླན་བཞེན་མདུན་ནས་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཝྔས་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ན་ཐབས་བྱང་སྙིང་རྗེ་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ 
གཅིག་པུ་ལ། འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརོན་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
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ན། ཐབས་ཤེས་ཡྭ་བལ་དུ་གྱུར་ན་འཆིང་བ་ཡིན་ཞེས། དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀ་སྤང་བར་ 
མི་བྱ་བའི་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དྲེ་མེད་གྲགས་པའིེ་མདོ་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའིེ་ 
ཐབས་ནེ་འཆིང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་ནེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཐབས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཉེས་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དག་ནི། སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཏུ། ཐབས་བྱང་སྙིང་རྗེ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡང་དག་པའི་དབྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱའོ།། འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྤངས་བའང་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞན་སྩྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཁུངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ཆེས་ཆེ་བའེ་ 
དབང་གིས་བདག་རང་ཉིད་ཉྱིས་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་གཏད་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཏིས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་ནུས་པ་དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྨྱར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཀྱི། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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གཅིག་པུ་སྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་རྣམས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་པའེ་ཆོས་ཐམས་བཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནེ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བཤད་ 
པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། དྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས། གཅིག་དུ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས། ཏྟེན་གྱེ་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རེགས་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གཉེས་ཀ་ 
དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་བསྟན། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རེགས་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ 
བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ལས་རྐྱུ་གུ་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ།། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
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བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའང་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མིན། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མིན། །ཆོས་ 
མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉེས་ཆོས་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱེར་གནས་འགག་ཨིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། འོ་ 
ན་དངོས་པོ་ཀུན་རང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་བདག་དང་རྟག་དངོས་སོགས་གཞན་དང་ 
གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཞི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའང་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་པ་ནས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གེས་བསྟན། ཡང་ 
ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཅེག་དང་དུ་མས་རྣམ་པ་དཔྱད་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། སྟོང་ཉེད་ངེས་ 
དོན་བསྒྲུབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟོང་ཉེད་ 
བདུན་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དབབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ 
ཡུལ་གདོད་མནི་ནས་སྟོང་པཉིད་དུ་གྲབ་སྟ། ཉེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར མདོར་ན་ཆོས་ནམས་པོ་བ་ཉེད་ཀིས་རྟོང་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་བཞིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་ཆེན་པོས་ལྟ་ 
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བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྟྙོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས།། ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་།། ངོ་མཚར་ 
བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར།། རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་ལུང་རིགས་དེ་དག་འདིར་གང་ཀྱིཕིར་མི་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། འདེར་གཞུང་ཉི་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་གྱི་དོགས་པས་མ་བཀོད། གནད་ 
དོན་དེ་ཡི་ཕྱིར་འདེར་ནྱེ་ཧས་པ་མ་སྤོས་ལ། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་ཆེན་པོའེ་ 
གྲུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཉོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པའི་རང་བཞེན་དག་ནི་གྲུབ་མི་སྲེད་དེ། རེགས་པས་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། སྒོམ་པའེ་ 
རྟན་གྱི་སྐྱེ་བུའེ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་དུ་ཕིན་པ་སྙོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། གང་གི་རང་བཞིན་ 
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གྱི་བདེན་གྲུབ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་ཀྱང་རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
དོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་མེད་པར་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན། ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། དངོས་ཀུན་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ལས་བྱུང་བའེ་འཇེག་ཉེན་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་འདེ་དག་ནྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མ་ལུས་ཏེ་ལུས་ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ནེ་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱེས་མི་རྟོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀས་བསྟན། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སམ་ 
ཊ་ལས། བདག་འཛིན་ྣམ་ཉོག་འདེ་ནི་སྲེད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། གཏེང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའང་གོམས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཕབྱུང་བ་ན། སྟོན་ཀའེ་སྤིན་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་སུམ་ཉོགས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདེ་ལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོས། མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་ 
ཉོག་པའི་ཏེང་འཛིན་ལ་བསམ་ཞིང་གོམས་པར་གྱུར་ན། རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ། རིམ་གྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་ 
གིས་འདེ་ནེ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རས་དེ་ཉེད་རིག་པ་ནམ་མཆོག་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུང་དང་རིག་པ་དག་ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་ཉྟོག་མེད་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་བསྟན། 
ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གིས་ནི། ཕུང་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་ 
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འདེ་ནེ། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའེ་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ཏི། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རེང་ཞེས་པའེ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ 
གིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་གི་བར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་དྲོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གཉེས་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཅུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་མི་རེང་བར་རམུར་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པ་བསྟན་པ། དབང་གོང་མ་གཉེས་ལ་འཇུག་ 
རུང་དང་མི་རུང་བསྟན་པ། དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
བཤད་བྱ་རུང་དང་མི་རུང་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། གལ་ 
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ཏེ་གསང་རྔགས་སྤྱོདའདོད་ན་ཞེས་པའེ་བར་ཤོ་ལོཀ་གཉེས་ཀེས་བསྟན། མདོ་ 
ལུགས་ལ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའེ་ 
དངོས་པོ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་ས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་ཤེ་ན། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པས་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་ 
སྤྱོད་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བརྒྱད་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། འདོད་དགུ་འབྱུང་པའི་བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་དང་། རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དཀའ་ཐུབ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་བདེ་བ་ཡིས་ནེ་བ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པར་གྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྙེང་དག་ལ། གལ་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ 
པ་ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ནི་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
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པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་ཉེད་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཏུ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བ་མ་དེ་ལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་སོང་བའེ་ངང་དུ་མཉེས་པར་བཕྱེད་དགོས་ཤིང་། འོ་ 
ན་མཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མ་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་དབང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་སྲེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ས་མ་ཟེན་གྱི་བར་དུ་འབུལ་བའེ་བསྙེན་པ་དང་། 
མངོན་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། དད་འདུན་ཆེན་ 
པོས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འབད་པ་དུ་མ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་སྦྱེན་པའམ་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ 
བའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་ 
དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ན་སློབ་མ་དེ་ཡིས་མཆོག་ཐུན་ 


121 


མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་དབང་བཀི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
བསྙུར་བས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲུབས་དང་ལྡན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་སློབ་ 
མ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་དེ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ན། སློབ་མ་བདག་ཉིད་ནིེ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ངེས་པར་ཡིད་གཉིས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ། ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་གོང་མ་གཉེས་ལ་བྱ་རུང་མིན་ 
བསྟན་པ་ནེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཆེན་ལས་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེས་བསྟན། དེ་འདྲའེ་ 
དབང་བསྐུར་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་ 
བར་འོས་སམ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པ་ནན་ཆེན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་གང་ཟག་ཀུན་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གཉེས་གཞན་ལ་ 
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བསྐུར་བ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་བྱ་བར་རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོམ་ལྡན་རང་ཉིེད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་དབང་གཉིས་པོ་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འོས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དབང་ 
གཉེས་པོ་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བཀག་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་གཉེས་པོ་དེ་ནེ་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
འཛིན་ཞེང་བླང་བ་བྱས་ན། ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྡོམ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དམེགས་ཏེ་སྟོན་པས་ 
བཀག་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ 
པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དེ་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་ཕམ་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡི་ཡན་ལག་ 
གི་ལྷུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའེ་གང་ཟག་ 
དེ་དག་ནི་དྱམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་པས་ན། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲོལ་བའེ་ལམ་པས་མི་བསྐུར་ཞེང་། སློབ་མས་ 
ཀྱང་མི་བླང་ངོ་།། དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སློབ་དཔོན་ 
དེ་དང་། སློབ་མ་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་གཉེས་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་བཤད་བྱ་རུང་ 
མིན་གྱེ་དོགས་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། གལ་ 
ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གཉེས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་རུང་ན་ 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐྱན་མེད་དེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ཉན་པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ 
ཚང་བྱེད་པ་ལ་དབང་གོང་མ་ཐོབ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐོབ་པའང་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གེ་དོན་ནེ། གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་སྐབས་ 
འདེར། ཐོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
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གོ་སླ་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་གཞུང་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐུལ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དང་པོ་བའི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་འདེ་ 
ནི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ངོ་བོ་རྗེ་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤླི་ཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཅིག་དོན་མ་ནོར་བར་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། 

དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདེའེ། ། 

དགེ་རྩ་བྱང་སེམས་བཟང་པོས་རབ་ཟིན་པས། ། 

དགེ་རྒྱུ་ཡར་ཟླ་བཞིན་དུ་རྨུར་འཕེལ་ནས། ། 

དགེ་འབྲས་གོ་འཕང་གསར་པར་འགོད་གྱུར་ཅིག ། 


སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ། 
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བསྡུས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་སྲོལ་བཞེད་པའི། ། 
གཞུང་བཟང་འདེ་ལ་མཆན་སྦྱར་བྱས་རློམ་པས། ། 
ཆ་ཙམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། ། 


ཐོས་བཅོན་དོན་གཉེར་བློ་དམན་རང་མཉམ་ལ། ། 
ཕན་སླད་འབྲུ་འགྲེལ་འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་། ། 
ལྷག་ཆད་ཉེས་ཀུན་ཅི་མཆིས་མཁས་པའི་དྲུང་། ། 
ཐལ་སྦྱར་བཤགས་ལགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའེ་འགྲེལ་མཆན་འདེ་ནི་རང་སློབ་སྟག་བླ་དང་ཨུ་རྒྱན་ཚེ་ 
བརྟན། བསྟན་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གོ་སྤའེ་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ལན་འགའ་སྐུལ་བའི་ངོ་སྙོང་མ་སོང་བ་ཙམ་དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 
ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དང་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ་སོགས་ཁུངས་མའེ་ 
གཞུང་ཆེན་ཁག་ལས་ལེགས་བཏུས་བྱས་ཁུལ་དང་བཅས་ཏེ། གུང་རེ་ཀརྨ་སྤྲུལ་མིང་པ་བསྟན་འཛེན་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞིག་གེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ། སྤྱེ 
ལོ་༡༩༩༧མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་རང་ལོ་སོ་གསུམ་སོན་པའི་སྣོན་ཟླ་བའེ་ཚེས་༢༡ལ་སྒར་ཐོག་བཤད་གྲྭ་ 
འཇམ་དབྱངས་གླེང་གུང་རེ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞལ་གྲོ། །དགེའོ།། །། 


126 


༄༅། །ཤེས་རབ་སྙེང་པོའེ་འགྲེལ་མཆན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། 


ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། ། 
སྲེད་ཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་མངའ་བས། ། 
ཕན་བདེ་ཟབ་རྒས་ཆོས་ཀྱི་གདོང་ལྔའི་སྒྲ། ། 
སློག་མཛད་བུ་རམ་ཤིང་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞེད་ལྷ་ཟ་མེད་པའི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ལན་གང་ཚེ་འདེ་འདྲའེ་གཏམ། ། 
འབྱུང་བ་གྲུ་འཛིན་མགོན་དང་ཤཱ་རིའི་བུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར་དུ་སྤྱེ་བོས་མཆོད། ། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་གཅིག་འདུས་གསུང་རབ་ལ། ། 
ལེགས་རྟོས་སྙེང་པོའི་ཚིག་གསལ་མདོ་ཙམ་དུ། ། 
བཤད་པའི་མཆན་བུ་འདེ་ཉིད་བྲི་བར་བྱ། ། 
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འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྙེང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི། མཚན་གྱེ་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ།། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ། གཞུང་འདེའི་མཚན་ལ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྲ་རྷ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ།། དེའེ་དོན་བོད་གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཤན་སྦྱར་བྱེད་ན། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། 
པྲ་རྷ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ།། གཞུང་འདིའེ་མཚན་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་བཞག་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ཆོས་འདིའེ་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སཾ་སྐྱེ་ཏའེ་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་པཌ་རྒྱལ་བློན་ནམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུའོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞེ། 
མདོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕླེང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
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བསྟན་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདེ་ 
སྟོན་པའི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཆོས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོའི་དབབུས་སུུ་ན་བའེ་དབང་པོས། ཐོས་པའེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཟང་པོ་གཅིག་ན། ཞེས་ཐོས་པའེ་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། འདེ་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཐོས་པ་པོ་དེའང་། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་འདོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྡོར་འདོད། པཌ་ཏི་ཏ་འགའ་ཤས་འཕགས་པ་འཇལ་དཔལ་འདོད། 
ཁོ་བོནི་དྲང་པྷོ་ཚར།དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པས་སྲངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་གསུངས་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མ་ག་དྷ་ཡི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་གསུངས་སོ། 
།བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་འཁོར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་གསུངས་ཤེ་ན། འཁོར་ 
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གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། 
ཐབས་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ཚོགས་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་སུ། སེངྒེ་ 
ཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། དུས་དེའིེ་ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཐུགས་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས། འོག་གི་དྲེས་ལན་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །སྟོན་པ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་དེའེ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡི་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉེད་ལ་རྣམ་པ་དག་པར་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ལྟ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ 
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པའེ་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཤཱ་རིའེ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ 
འོག་ཏུ་སྨོན་ཚིག་སྟོན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བྱ་ཤ་རི་ཀའི་མིག་དང་ 
འདྲ་བའི་མ་ཤཱ་རི་ཀའི་བུ་ཡིན་པས། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཤཱ་ 
ར་ཏཱ་ཏེའི་རེགས་ལས་འཁྱུངས་པས་ཤཱ་ར་ཏཱ་ཏེའི་བུ་ཞེས་རིགས་རྒྱུད་ལས་ 
མཚན་དྲངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་མདོ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ལ་བཞེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དྲེས་པ། དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། སྟོན་པས་ 
དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པ། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། ། 

དང་པོནེ། མཆོག་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ཤཱ་རེའེ་བུ་ཡིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
གཅོས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་འདུན་པའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེས་ 
པ། འདུན་སྡེ་དག་ལ་འདྲེ་བའི་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་དྲི་བ་མཛད་དོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དྲེ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བྱ་ཞེས་དྲེ་བ་མཛད། སྤྱོད་པར་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
ཞེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་དང་བླང་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་དྲེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཏེ། སློབ་དཔོན་པྲ་ཤཱ་སྟར་སེ་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཟག་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སྤྱད་པ་ནི་ཆོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་གསུམ། 
དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དབང་ནྣོན་ལ་སྔགས་ཙམ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལ་བཞི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། མཐོང་ལམ་དུ་སློབ་ 
ཚུལ། སྒོམ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། མི་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། དེ་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་ལན་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་སྟེ། སུ་དང་སུ་ཡིན་རུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། 
ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིེས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ 
བལྟ་བ་བྱ་དགོས་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གྱེས་དེ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སམ་ 
སྙམ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་པའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། དོན་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཆ་ཙམ་མི་དམེགས་པར་གནས་ལུགས་ 
རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཀུན་གྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་། 
འདེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྙོང་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་ 
པ་ཞིག་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་རྙེད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
འདྲའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཞན་ཞིག་རིག་ 
པས་བཏགས་དོན་ཇི་སྲེད་བཙལ་ཡང་། མཐའ་བཞིེ་བལ་བའི་སྤོས་བྲལ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་ 
བ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
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པའི་ཟབ་མོ་རྙང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། འདེ་ལ་ཟབ་མོ་བཞི་ལྡན་དུ་བརྗོད་ 
པ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་སློབ་ཚུལ་ནི། མཆོག་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་ཆེན་ 
པོ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གདོད་ 
མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བདན་གྲུབམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའམ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དོ། །མ་འགག་པའམ་འབྲས་བུ་འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཅས་ལས་འདས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲེབ་གཉེས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྣམ་བྱུང་གི་མཚན་མ་ལྔ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐི་བའམ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་གཞུང་འདེའེ་གནས་རྣམས་ཤེས་ན། 
འཁོར་འདས་དེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་གཉེས་ཀྱི་གོ་བ་ 
གཏེང་ཟབ་ཅིག་ལོན་པས་བྲོ་བ་གསར་པ་ཞིག་རྱོང་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ལམ་སྤྱི་ལ་སློབ་ 
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ཚུལ།རོ་རྗེལྟབའེ་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་གཟེགས་ངོར་ཅི་འདྲ་སྣང་ 
བ་འཆར་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། ཤཱ་རེའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། སྒོམ་ལམ་པས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞེན་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཕུང་ལྔར་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་སོ།། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པ། 
ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པ། སྣའེ་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པ། 
ལྕེའེ་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པ། དྲེའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་ 
མེད་པ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞེན་མེད་པ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅེས་པའི་བར། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་ 
དྲུ་དངས་སོ། །དོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོའི་རྫོགས་ཚིག་གོ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
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ཚོགས་བྱེད། དེ་ལ་ཇི་བཞེན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་ཚད་མཐོང་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ཕར་བཟོ་བ་ཤ་སྟག་ལས། ཡུལ་ངོས་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་ 
ཁམས་རང་བཞེན་གྱེ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀི་ཁམས་རང་བཞིེན་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་དྲངས་སོ། །ཐམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཞུང་འདེར་ 
དྲངས་ཡོད་ནའང་ལོ་ཙཱ་བའེ་མིག་གི་ཁམས་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ཀི་ཁམས་ 
མེད་ཅེས་པའི་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་ནོ། །ཁམས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་མང་བར་དོགས་པས་མ་བགྲངས་སོ། །བལྟ་བར་འདོད་ 
ན་མངོན་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་པ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྲུབ་པའེ་བདེན་པར་མི་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཏེ། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་མེད། མ་རེག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད་ 
ཅེས་པའི་བར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ནེ། 
མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། 
ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ། །མདོར་ན་མ་རིག་ 
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པ་ནས། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད། 
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ 
ཉེད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་བར་ 
དམིགས་བྱ་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དམིགས་ཕྱེད་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིེད་ཀྱང་རང་ངོར་གྲུབ་པ་མེད། ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད། མ་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ 
ན་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་དང་། སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་འདེ་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྟོང་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཡང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པར། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་མེད་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ 
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པར་བརྟེན་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པར་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

བཞིཔ་མིསློབ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྙང་ཉིདཀྱི་དོན་རོགས་ན་ 
སེམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེ་སྒིབ་པ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་སྤང་རྟོགས་གཉེས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཏོ་ནེ་རྫོགས་ཚིག་གོ། མདོར་ 
ན་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་གྱེ་སྙེང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་ཟབ་ 
མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དབང་རྣོན་ལ་སྔགས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སེལ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། ཝྱིའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བསལ་བས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བསྲ་བ་ནའམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྔགས། ཉན་རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའེ་ 
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སྔགས། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་ཇྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཕྱེད་པའི་སྔགས། དེ་དག་མི་བརྫུན་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
སྔགས་འདེ་འདྲ་ཞིག་སྨྲས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགོས་ཤེ་ན། ཏྭཱཀྱ་ཐ་ 
ཞེས་པ་ནིེ། དོན་འདི་ནམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏོ། །ག་ཏེ་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ག་ཏེ་ཞེས་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །པཱ་ར་སཾ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། ག་ཏེ་ཞེས་པ་མི་ 
སློབ་ལམ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བྷོངི་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རོགས་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྔགས་འདེ་བཟླས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
སྒྲའོ། །གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ནས་འདེར་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། འདྱེ་ཧྤུད་སྡེ་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔགས་སུ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྔགས་ཡིན་ན། ཟ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཞེན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གང་སྣང་ལྷ་སྐྱ་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འགའ་ 
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ཞིག་སྔགས་འདིའེ་དབང་བསྐུར་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པར་གྲགས། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ 
ཤས་ནང་འདི་སྔགས་ལུགས་བཞེད་སྲོལ་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི། ལྟུང་ 
བཤགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔགས་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ 
ལས། ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྙིང་སོགས། སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ཐོས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བརྡུས་པ་ནེ། ཤཱ་རེའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེན་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་གཉིས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པའི་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའིེ་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ 
དྲེ་ལན་མཛད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རེགས་ 
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ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་ཀྱེས་བགྲོ་ཐེང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པར་མཁྲེན་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཁྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དྲེན་ལན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟབ་མོའེ་དམ་ 
ཆོས་འདེ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་ཟབ་ 
མོ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའོ།། 

བཞེ་པ་འཁོར་ནམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གདམས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། གནས་དེར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་དང་རྐང་གཉེས་མི་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
དེ་ཟར་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྦྱན་རས་ 
གཟེགས་གཉེས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲེ་ལན་དང་། སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ 
གནས་འདེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། འཇེག་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱེས་ 
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མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པར་གཞུང་འདེའི་ཟབ་མོ་བཞི་ལྡན་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དོན་ཡིད་ 
ལ་དན་བཞིན་པའི་ངང་དུ་ཟབ་མདོ་འདེ་བཏོན་ན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྔགས་འདེ་བཏོན་པའི་རྗེས་ 
སུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའི་མཐུས། བདུད་ 
ྡིག་ཅན་ནམས་ཕྱིར་བཟློགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་བཞེན་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ 
གེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་རྫོགས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་གཞུང་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཌེ་ཏ་བི་མ་ལ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། 

འདེ་འདྲའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་དཔྱོད་པ་ཡི།། 

འདེ་ན་བདག་ལ་གདེང་སྤོབས་མེད་མོད་ཀྱང་།། 

འདི་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས།། 

འདི་འདྲ་ཐོས་ཚད་བསམ་ཞིབ་བརྗོད་པ་ལགས།། 


མི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཟབ་ཉིང་ཁུ་ལ།། 
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མི་ཐ་བློ་རྟུལ་བདག་གིས་མཆན་སྦྱར་འདེར།། 
མི་མཐུན་གཞུང་དང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན།། 
མི་ནོར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་མཛོད།། 


ཅེས་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་མཆན་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དྲ ཕྱག་མཛོད་མཁའ་འགྲོ་ལགས་ནམ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་འགྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐུལ་ 
བྱས་པ་ལ་བཏུས་ཏེ། ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཐོས་རྱོང་ལ་ཞེབ་བསམ་བྱས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ མེ་མོ་གླང་གི་ལོ། རང་ལོ་སོ་སུམ་ 
སོན་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེར་སྙོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་བཟང་ལ། གུང་རེ་ཀམ་ 
བསྟན་འཇེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་མདོ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་སུག་བྲིས་བཀྱེས། 
གསུང་རབ་རེན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ།། 
མཁྱེན་དབྱོད་ལྡེ་མིག་ནོན་པོས་ཡོངས་ཕྱེ་སྟེ།། 
ཟབ་གསང་རིེན་ཐང་མེད་པའི་བགོ་སྐལ་གྱིས།། 
ལུས་ཅན་རེ་སྐོང་གང་ཁྱོད་ཅིས་མི་སྔགས།། 
ཚིག་འདེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་གཟེགས་སྐབས་སུ་ཕུལ། 
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༄༅། །སྒོལ་མཆན་པད་དཀར་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ། 


སྲིད་པའི་མཚོ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཏུ་བྲལ།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་ལས་སྒྲོལ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར།། 
སྲིད་གསུམ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཆེན་སྲིད་དོ་ཅོག་གིས་བཀུར་བྱེད་མ།། 
སྲིད་པའི་རེགས་དྲུག་མགོན་གཅིག་སྲེད་ན་འགྲན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 


ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་བྱེད་པོའེ་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན།། 
ཁྱོད་ལ་ཆེ་བསྟོད་བསྟོད་ཚིག་རེན་ཐང་གཞལ་མེད་གཞུང་།། 
སྙན་པར་གསུངས་གང་གང་གི་སྙན་ལ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ།། 


ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔའི་ནང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་འདེ་མཆན་འགྲེལ་གླེང་སློང་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཨོ་རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
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ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨཾ་ཞེས་པ་ནིེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨཾ་ནི་ཅི་ 
ཞེག་བརྗོད། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ནོར་བུ་འཛིན་ 
པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་བྱརྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
འོག་མ་བསྟོད་ཚིག་རྣམས་རེམ་བཞེན་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མ། འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་གྱེ་དེ་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་པད་མའེ་ 
སྦུག་ལྟར་གཙང་བའེ་འཕགས་མ། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན། སྦྲོལ་མ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇེག་ཏེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཧུས་འདུད་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདེ་ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་ཞེ་ན། འགྲོ་ཀུན་མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པ་མ་གཅིག་པས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞེན་འཕྲེན་ལས་ 
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གཞན་ལས་མུར་མ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཚོགས་འཇོམས་པས་དཔའ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁྱུགས་པ་དང་འདྲ་བའེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
ལེ་གཟེགས་མ། དེ་འདྲའེ་སྒྲོལ་མ་དེ་གང་ལས་འཁྱུངས་ཤེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
དཱེ་པཾ་ཀ་རའི་སྒོལ་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་སྔོན་སྐྱོབ་པ་རྣམ་གཟེགས་སྤྱན་ཆབ་ 
ལས། །གང་འཁྱུངས་དེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་འདེ་སྐད། །སྲེད་གནས་གང་ཏུ་འཇེགས་ 
པས་འཇེགས་འགྱུར་ཡོད། །དེ་ཀུན་ངས་སྐྱོབ་ཅེས་གསུངས་དམ་བཅའ་ 
དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་འོག་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། ས་སྟེང་མིའེ་འཇིག་ 
རྟེན། ས་བླ་ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ཞིག་འཁྱུངས་པ་དེའེ་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་ནི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་བྲུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་མ་དེ་ལ་གུས་ 
བཀུར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱེ་གེ་སར་ལས། །ཆུ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་གློག་འགྱུར་བཞེན། །བྱུང་བས་རབ་དགའེ་སྒྲོལ་མ་སྙོམ།།ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲེན་ལས་རྨྱུར་བར་ཡིད་ 
གཉིས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཞི་བའི་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
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གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
ཞེས་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རྡུལ་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ 
ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྐྱེས་འཕྲོ་རྫོགས་ཤིང་། ཉ་ཀུན་དུ་གང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པའམ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་གཟི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་རས་མཛེས་མ། དེ་ལ་ཡང་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
ཞེ་བའེ་འཛུམ་མདངས་འོད་དཀར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའང་འབར་མ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་ཟླ་བརྒྱ་ཡི་ 
ཞལ་མདངས་མངའ། །སྟོང་ཕྲག་སྐར་མས་རབ་བྱེས་པའེ། །བཀྲག་འཛིན་ 
གཟེ་མདངས་ཡིད་འོང་མ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གསེར་ལྟར་སེར་ 
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སྐྱེས་པའི་ཐལ་རྡུལ་དྲི་མེད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཡུ་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱི་ནི་ནྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། འདབ་མ་ནམས་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྒྲོལ་ 
མ་ཁྱོད་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། དཀའ་ཐུབ་ 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕར་ཕྱིན། ཞི་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན། བསམ་གཏན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱས་མ་དེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་གུས་བཀུར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ལྔ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་འཕགས་མ་ཆོ་ག་བཞེན། །རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བྱས་ཏེ། 
།རྒྱ་ཆེར་མཆོད་བསྟོད་བསྔགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
པ་གུས་བཀུར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི།། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 


མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། ། 


མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་ཕས་ནྒོལ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལས་དུས་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོར་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒོལ་ 
མ་ལ་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཙུག་ 
ཏོར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་མཚན། །བདུད་དགྲ་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་སྨབ་ར་ཧུཾ་ཡི་གེ། ། 
འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འཇེག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཏུ་སྦྲབ་ར་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཧཱུ་ཡིག་གི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་གནས་པའི་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ན་གང་བར་མཛད་མ། དེ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུན་པོ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་ཏེ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་འགུག་པར་ནུས་ 


149 


པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། དད་བཀུར་གསོལ་བཏབ་ 
བྱེད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་ 
ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཧཱུ་སྒྲ་ཡེས། །ཐམས་གསུམ་རྒྱས་འགེངས་སྲིད་གསུམ་གནོན། 
།ཀུན་བདག་བཀུག་ནས་དབང་སྡུད་མ། །དབང་བསྐུར་ཆེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའེ་ 
བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ།། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ།། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་བདག་མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དུ་གནས་པའི་ཆུང་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་རྨོམ་པའེ་ 
སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སོགས། ལྷ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲོལ་མ། ཚོགས་བདག་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། དུད་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་རོ་ལངས་ནྣམས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས་དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱེན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདུན་ནས་ 
གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་བསྟོད་སྔགས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་ན། དངོས་གྲུབ་སྟེར་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཅེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ། 
།འཇེགས་ཆེན་སྡིག་སྦྱོང་སྲིད་ཞི་བའེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མཁས་པས་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་བསྟོད་ 
པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས།། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ།། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ།། 
མེ་འབར་འཁྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཞལ་ནས་ཏྲད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ནས། ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
འཕྱུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། འདེ་ 
་ནི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ངན་སེམས་དབང་གིེས་གནོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་འོག་ཏུ་བྱད་མ་ྦད་འདྲེ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མནན་པ་བྱས་ཏེ་ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ནས། འཁྲུགས་པ་བཟོད་དཀའི་འཐབ་ 
རྩོད་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ལྷག་ལུས་མེད་པ་སྲེག་པར་ 
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མཛད་མ་དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད་ན། ཕཊ་སྒྲ་གྲག་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ 
ཆད་སེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ལུས་རྐོལ་འཇོམས་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཏྲད་ཕཊ་ 
སྒྲ་ཡིས་ཕ་རོལ་གནོན། །པདྨ་གསེར་དང་ཉེ་མ་ལ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་སྟངས་སྟབས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
ྒབགཉིས་སྦྱོངབའེབསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇེགས་པ་ཆེན་མོ།། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།། 
ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད།། 
དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཏུ་རེ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
སུ་སྐེ་བ་མེད་པའེ་དབྱེངས་ལས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བས་ཕྱིར། ཏ་ 
རེ་སོགས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་དཔའ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། པར་ཌེ་ཏ་ཉི་སྦས་ཀྱིས། སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །དུག་སྦྲུལ་བཙོན་ཁང་ཆུ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན། །འདུས་བས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྲས་འཇུག་ངོགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེང་གེའེ་འཇིགས་པ། གླང་པོའི་འཇིགས་པ། མེ་ཡི་འཇེགས་ 
པ། སྦྲུལ་གྱེ་འཇེགས་པ། རྐུན་པོའི་འཇེགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགས་ 
པ། ཆུ་བོའེ་འཇེགས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་དང་བྱྱརད་པོ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཞེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་མྱུར་མ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་སྟུགས་ལྟར་མཛེས་ 
པའི་ཞལ་རས་དེ་ནི་ཟིལ་བ་ོམ་མེ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་གདུང་སེམས་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་བས་འདུལ་མི་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཞལ་རས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའེ་གཉེར་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོན་གནང་ 
མཛད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཐར་པའི་དྲག་བོ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དྲག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ལུས་ 
པ་མེད་པར་གསོད་པའང་འཇོམས་མཛད་སྒོལ་མ་དེ་ལ། ཡིད་གཉེས་མ་མཆེས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇེགས་ཆེན་ལས་སྐྱོབ་འཇིགས་ཆེན་མོ། དཔའ་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཔའ་ 
མོ། །ཁྲོས་པས་དགྲ་གསོད་དགྲ་ཆེན་བསྒྲལ། །དབང་སྐུར་ཀུན་སྦྱེན་དབང་ 
བདག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དགུ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྟོད་ 
པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ།། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི།། 
རང་གི་འོད་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ།། 


153 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཨུཧྒཆལ་ཀྱི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། 
སོར་མོ་སྟེ་མཐེབ་ཆུང་དང་གསུམ་པོ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའང་བསྒྲེང་ 
པའི་སྒོལ་མ། མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེལ་དུ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བརྒན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་རང་གི་འོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱེ་འོད་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ། སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་ 
སྐྱོང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ལེགས་སྐྱེས་ཤིང་། །དགེ་ 
འདུན་ཀུན་སྐྱོང་བརྩེ་ཆེན་མ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་ 
བདག།རང་སྐྱེས་འོད་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱེས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།བཅུ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའེ།། 
དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ།། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་སྨྲབ་ར་ཡིས།། 
བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་གྱེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗེད་ཆགས་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤས་པ་ལས་འོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ་སྐུ་ལུས་ལ་ཁེངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་བཞད་པ་སྟེ་བཞད་མོ་རབ་ཏུ་བཞད་ 
པའི་ཏུ་ཏཱ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། འདོད་ཁམས་བདག་པོ་ 
བདུད་རིགས་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇེག་ཏེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་སྒོལ་མ་དེ་ལ་ཡི་དམ་བསྟན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཏེང་འཛིན་དམ་པས་ཐུགས་གཏམས་ཏེ། །དགེས་ཤིང་དགེས་ 
པས་རོལ་བའི་སྟབས། །དབུ་རྒྱན་ལྔ་ཡི་ལྷ་འོད་ཀྱིས། །བཞད་ཅིང་རབ་ 
བཞན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་འགུག་པའི་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་འགུག་པར་ནུས་པ་ཉེད་མ།། 
ཁླ་གཉར་གཡོབའི་ཡིགེཧགེས།། 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒྲོལ་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ས་ཡི་གཞི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྐྱོང་བའེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉར་བྱེད་ཅིང་། 
འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བྲན་དུ་འགུག་པར་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མ། ཞལ་རས་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཐུགས་ཀའིེ་ཐད་དུ། ཡི་གེ་དཱུ 
ཡིག་གིི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་འགྲོ་བ་དབུལ་ཞིང་། ཐོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བ་དང་། ཐར་ 
ལམ་ལ་མྱུར་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་མ་དེ་ལ་ཡིད་གཉེས་མ་མཆིས་པར་རེ་ལྟོས་ 
བྱེད་ན། . ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བྲལ་མ་ལུས་འགུག་བྱེད་ 
མ། །དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་རབ་གཡོས་པས། །ཕོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ 
བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཅུ་གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ནི།། 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའེ་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན།། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ།། 
རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས།། 
རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཚེས་པ་གཅིག་གི་ 
ཟླ་བའེ་དུས་བུས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཟིལ་མདངས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སྒྲོལ་མའེ་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
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མ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བའང་འཕྲོ་མ་ ས་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད། 
གང་གི་དབུའེ་རལ་བའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རིགས་བདག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། དུས་རྟག་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དཔུང་གཉེན་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་འགྱེད་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོལ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་ན། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དགེ་ 
བ་འཕེལ་ཕྱིར་མགོན་དཔུང་མཛད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
གིས་གསོལ་བཏབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱས་མཛད་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན། 
།འོད་དཔག་མེད་ལས་འོད་འཛགས་པས། །བསོད་ནམས་འོད་དཔུང་འབར་ 
མཛད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཅུ་གསུམ་པ་དྲག་པོའེ་བཞུགས་ 
ཚུལ་གྱ་བསྟད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར།། 
འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ།། 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ།། 
དགྲའེ་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མའི་མེ་འཇིག་ཆུ་འཇིག་གི་མེ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྒྲོལ་མའེ། ཞབས་ 
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གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བརྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་འདུན་ལྡན་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚོགས་དགྲའེ་དཔུང་ 
གཉེན་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་བསྟེ་ 
ཐྱེད་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཞེང་བར་ཆད་སེལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྨིན་བྱེད་རློག་བྱེད་དཔའ་མོ་ནེ། །མི་བཟད་མེ་དཔུང་དབུས་ 
ན་བརྗེད། །བརྟེན་བྱེད་སྡང་བྱེད་དགའ་མཛད་ཅིང་། །འཇོམས་བྱེད་དྲག་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཕྱག་ 
དྲུགཔའི་བསྟོད་པ་ནི 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། 
མཐེལ་གྱེས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ།། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གེས།། 
རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
དང་ས་གཞེ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ། རྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གི་མཐེལ་གྱེས་དྲག་ཏུ་བསྙུན་ཅིང་། ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་བར་མཛད་ 
མ། ཞལ་རས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་ན། ཨི་ 
གེ་ཧཱུ་གེས་འཛིན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ 
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སྒོལ་མ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པོ་ས་སྟེང་ལྷ་འདྲེ་དང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་ 
པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་འགུགས་པ་སོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འགུགས་བྱེད་སུན་བྱེད་རྡུང་བྱེད་མ། །ཡིག་མཆོག་འཛིན་རེན་གཉེས་བདུན་ 
འགེམས། །ལྷ་མོ་ཉེད་བསྟེན་གུས་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ཁོ་བས་སྒྲབ། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ནིེ། གཞི། ལྷག་པའི་ 
གཞི། གཞི་མེད་པ། གཞི་ཉིད། བཅུད་ཀྱི་གཞེ། གཞི་བཟང་པོ། དག་ 
པའི་གཞིའོ།། བཅོ་ལྔ་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བསྟོད་པ་ནེ། 
ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།། 
མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ།། 
སྭ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི།། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་མ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དགེ་མ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ཞི་མ། 
སྙེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་ལམ་ 
ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོལ་མ། ཨ་ཏཱ་རེ་ཏུ་སྦྲབ་རེ་ཞེས་པའི་ 
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མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་དང་། འགོ་ལ་ཨཾ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་ཞི་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་མ་འདེ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་མཛད་པའེ་བདག་ 
ཉིད་མ་ལ་རྟག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ལྷ་བསྒོམ་བགྱེད་ན། མཐོ་རིམ་ལྷ་མི་དང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མོ་ 
བདེ་མས་མཐོ་རེས་སྦྱིན། །དགེ་མས་ཐར་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཞི་ 
མས་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །སྦྱེན་མཛད་རྡེག་འཇོམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའེ།། 
དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ།། 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའིེ།། 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩ་བས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོ་ཡིས་གནོད་ 
པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་ཤིང་ཚལ་བ་འཐོར་བར་མཛད་མ། 
ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་མཐར་ཞི་བའི་མཚན་སྔགས་གོང་ཞུས་ལྟར། ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་ངག་སྟེ་སྔགས་ནི་ཕྲེང་བ་བཞེན་བཀོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


160 


འཁོར་གསལ་ཧིག་གེ་སྒོམ་པ་དང་། འདོན་བསྟོད་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་སྙེང་པོ་རིག་པ་མཆོག །ཡི་གེ་ 
བྱཅས་བསྐོར་འདོད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བློ་གྲོས་སྤེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རིག་པ་སྟེ་རིག་སྔགས་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་མོའེ་སྔགས་ཨཾ་ན་ 
མ་ཏཱ་རེ། ན་མོ་ཧྭ་རེ། ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ལོག་ 
འདྲེན་མ་རུང་པ་རྣམས་ཡེ་མེད་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་དུ་མཛད་མ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཞི་དྲག་གི་སྔགས་འདི་རྣས་འདོན་ན། སྲེད་ཞི་ལས་སྒོལ་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་གཞུང་དྲན་སོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །མི་ཤེས་དགྲ་ 
དཔུང་རབ་འཇོམས་མ། །བློ་གྲོས་ཡི་གེ་བཅུ་བཀོད་པས། །ཧཱུ་ལས་སྲེད་ 
ཞིའི་མུན་སྒོལ་བསྒོམ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་ས་བོན་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེ་ཞབས་ནི་བརྡུངས་པའེ།། 
ཧཱུ་གེ་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ།། 
རི་རབ་མངྣ་ར་དང་འབེགས་བྱེད།། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། འདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱེར། ཏུ་རེ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཇོ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་གཉེས་ནེ། བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་བརྡུངས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་ས་ 
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བོན་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་གང་གིས། ལེའེ་རྒྱལ་བོ་རེ་རབ་དང་རྙོང་གསུམ་ 
གྱེ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་མངྣ་ར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནས་པའི་རེ་ 
བོ་གངས་ཅན་སོགས་ཀྱང་འབེགས་ཤིང་ཕུག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས། 
གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
སུ་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་གཡོ་བ་སྟེ། འགུལ་བར་ཉིད་དུ་མཛད་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་སུ་བཅོལ་ན། ལྷ་འདྲེ་ཕལ་བ་ 
ཞིག་ལ་རེ་བཅོལ་བརྱེད་པ་བཞིན་མིན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། བདེ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞབས་བརྡབས་པས། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་གཡོ་འཇེགས་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་མགོན། །རེ་ 
རབ་ཀུན་སྤྱོད་དབང་སྡུད་བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་དུ་འཇོ་བའི་ཡེ་དམ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རིང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ཕུང་དཀྲུག་འདྲེ་ངན་རྒྱལ་བཙན་དང་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་རེ་བ་ 
བཅོལ་བའི་གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་དུག་ 
ཞེ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའེ། ། 
རེ་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ། 
ཏཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་དལ་ 

གྱི་འབབ་པའི་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ་རི་ 
དྭགས་རི་བོང་གི་རྟགས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་འཕྲོ་བར་མཛད་མ། ཏཱ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་ལན་ 
གཉེས་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེའེ་སྔགས་བཟླས་པ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཟས་ཀྱི་དུག་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་པའེ་དུག་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་བྱེད་ན། ཟག་ 
ེད་ཀྱིབདེབ་རྒྱསཤིང་དུགརིགས་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འཕགས་ 
མ་ལྷའེ་ངང་དུ་འཛིན་མ། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་དུག་སེལ་མ། །མཉེས་པར་ 
བྱས་དང་སྔགས་སྦྱར་བས། །དུག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དུག་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་མོ་གཟེ་མདངས་ 
ཆེས་ཆེ་ཞིང་སྒེག་མོ་འདེ་རྣམས་རེང་དུ་དོར། རང་གཞན་གཉེས་འཕུང་བགྱེད་ 
པས་ཀླུ་དང་བཙན་ལ་སེམས་ཁམས་བཅོལ་རྒྱུར་དགའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅོལ་ཆུང་ངོ་། །བཅུ་དགུ་པ་ཆི་ལམ་སེལ་བའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི 

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།། 

ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ།། 

ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗེད་ཀྱིས།། 
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རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཕལ་བ་རྒྱལ་བཙན་གདུག་ 
རྩུབ་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་མིའམ། ཡང་ན་ཅི་ཡིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱེས་ཞབས་པད་ལ་གུས་བཀུར་བསྟེན་པའི་སྒོལ་མ། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོར་བསྟེན་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་གོ་ཆ་དགའ་བའི་གཟེ་བེད་ཏིས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་མཚན་ 
མོ་རྟགས་དང་མི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བཅོམ་པར་མཛད་མ་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ན། རྨི་ལམ་དང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་གསུམ་དབང་པོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ 
དགའ་བསྐྱོད་འབར་བ་ཡིས། །གཟི་ཡི་ལྟས་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བརྩོན་ 
པར་དུས་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྨེ་ལམ་དང་འཐབ་ 
རྩོད་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཆེན་འདེ་མེག་གི་རྗེ་མ་ཁར་བཞག་ནས། ཕན་སེམས་ 
ཁབ་རྩེ་ཙམ་མེད་པར་གནོད་སེམས་རེ་རབ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བགྱེས་པའེ་དམ་ 
སྲི། རྨི་ལམ་འཁྲུག་པའི་གཞེ་མ། བརྡབ་གསེག་བཀྱེད་པའི་ཤི་འདྲེ། ལྷ་ 
ཀྱ་བཙན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་མིག་བཙུམ་བྱེད་པའི་རྩམ་ཟན་པ་ཚོ་ངོ་རེ་མཚར། 
ཉི་ཤུ་པ་ནད་སེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནེ། 
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ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ།། 
སྤྱན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ།། 
ཧཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཏུ་ཏ་ར་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། མཚན་མོ་སེལ་བའེ་ 
ཉི་མ་དང་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཔེ་བཞེན་དུ། སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་པོ་ལ་མཁྱེན་པའི་མིག་ཤེས་ལས་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་པོ་ 
འཕྲོས་མ། ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་ཧྭ་ར་གཉེས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཏུཏོར་ 
སོགས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའེ་རིམས་ནད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་མཛད་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བགྱེད་ན། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲེད་ 
པའི་ནད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ངེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་གསལ་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབ་གཟེགས། 
།ངན་འགྲོ་དང་ནི་སྲེད་པའི་ནད། །ཉོན་མོངས་བཅས་འཇོམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འདེ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་ཞུ་རྒྱུ་ཕར་ལ་བཞག །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་ 
མ་མཆིས་པར་མུན་འཐོམ་གདོན་འདྲེ་དག་ལ། མིག་སྟོང་བགྲད་ནས་རེ 
ལྟོས་བྱས་ཀྱང་ལོང་བ་རྒན་པོས། ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་འདེ་བཞད་གད་ཤོར་ 
བའི་གནས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ། རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
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བསྟོད་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ། 
ཞི་བའེ་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ 
ཅན་ནྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མུར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུ་གསུམ་ཀྱི་བཀོད་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
ཇྡུག་ཀུན་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་སྟེབས་དང་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་སྒྲོལ་མ། ནམ་ 
གྱུའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རོ་ལངས་ལས་བྱུང་བའེ་ངན་སྔགས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ནམས་ལྷག་མེད་དུ་ 
འཇོམས་པ་ཡི། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུསྦྲབ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ 
འདེ་བླཟས་པ་དང་ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་བཀྱེད་ན་འཕྲེན་ལས་མྱུར་ཞིང་། གདོན་ 
ཀུན་སེལ་བར་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཀིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་གསུམ་བཀོད་ 
མཐུ་ཆེན་མོ། །གནས་གསུམ་གནོད་པའི་ཚོགས་འཇོམས་མ། །ཡི་གེ་གཉེས་ 
ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
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འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན། ས་བཙུའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ། ལུས་སེམས་གདུང་བ་སེལ་བའེ་སྨན་མཆོག 
ཞལ་ཟིལ་ཁྲོམ་བཞུགས་པའི་འཇོ་སྒེག་འདེར། བསྟེན་པ་བཏང་ནས་རྟག་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་བགྱིད་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆེས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོ་ག་ཀུན་ལྡན་རྗེས་མཐུན་པའི། །ལྷ་བསྙེན་མཆོད་ 
བཟླས་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་རྟག་ཏུ་དྲན། །ཡོངས་རྗོགས་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུས་པ་ནེ། 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
ཞེསཔ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ར་བའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
འད་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ལ་མཆན་བུ་རགས་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལགས་ 
སོ། ། #འདེར་སྨྲས་པ། 
མི་རྗེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཐོས་ཚད།། 
མི་བརྗེད་ཐོབ་བྱང་བཀོད་པའི་མཆན་བུ་ཡི་འབྲུ་འགྲེལ།། 
མི་ངའི་སྲེང་མོ་འདས་པའི་རེ་སྐུལ་དེ་རྫོགས་ཏེ།། 
མི་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་ལམ་སྣ་གསར་པ་རུ་གྱུར་ཅིག། 
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མ་ལྟར་བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན།། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་དུག་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།། 
མ་ལུས་བདག་དང་འབྲེལ་ཚད་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ལ།། 
མ་ཁྱོད་ཕྱག་གིས་མངོན་སུམ་ཁྲིད་པ་རང་གྱུར་ཅིག། 


འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་མཆིས་སྲེད་ན།། 
ན་ནིང་འདས་པའི་གཅུང་སྲེང་གང་དེ་གཉེས།། 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱེངས་གོ་འཕང་མཆོག། 
མཆོག་གསུམ་བདེ་སྨོན་རྟོབས་ཀྱེས་རེག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེསསྒོལ་མཆན་འདེ་གོང་མའེཞལ་སློབ་བཙུན་མཉྷ་སྒལ་དང་ངོསཀྱི་ཕྱག་མཛོད་དམ་ 
པ་འཛོམས་དབྱངས་རྷ་མོ་དབུས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་དུ་བསྐུལ་ཡང་འདུ་འཛེའི་བྲེལ་བས་ 
རེང་དུ་ལུས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ བོད་ཟླ་༧ ནང་ཚེ་ཕྲེང་དུ་མ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དྲིན་ཆེ་ 
ཕྱག་མཛོད་དམ་པ་དུས་མིན་གློ་བུར་ཕྱེ་མའེ་ལམ་ལ་ཤོར་ཞིང་ཁོང་གེས་རེང་མོ་ནས་སྐུལ་བའི་སྒོལ་ 
འགྲེལ་འདེ་འབྲེ་སྤེལ་ཞིག་བགྱེ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་གང་ཉིད་ལ་སྨེན་པའི་ཕྱེར་དུ། གུང་ 
རི་ཀྲམ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པོ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་ནང་གསལ་གྱེ་གཞུང་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་བཅས། སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
རང་ལོ་སོ་བཞེ་སོན་པའི་སྟོན་ཟླ་བའེ་ཚེས་༡༥ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་འགྲམ་རམ་མི་ཊིར་ 
རང་ཤག་ལྔ་རིག་ལྡིང་ཁང་དུ་སུག་ལས་བཀྱེས་སོ།། ཞལ་གྲོ། མངྒ་ལམ། 


168 


༄༅། །སྒྲོལ་བསྟོད་ལྷ་མོ་ལ་གུས་མཆན་བུ། 


རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདོད་འཇོ་སྒེག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ། བདག་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་བཀུར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས། 
རབ་ཏུ་དང་བའི་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་དེས་འབྱུང་པོའེ་གནོད་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། མཚན་མོའི་དུས་ལ་དུམ་བུ་ལྔ་བྱས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་སྲོད་ 
ལ། སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་། དྲག་སྔགས་བགྲངས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཐོ་རངས་ནམ་ལང་ཁ་མལ་ལས་ལངས་པར་བྱས་ནས་ཞི་བའི་སྐུ་ལྷང་ངེ་གསལ་ 
བ་བྱ། 

ཨཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཞི་བའེ་སྔགས་འདེ་ཚིག་དོན་དྲན་བཞེན་པས་འདོན། 
དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་བློ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན། མི་འཇེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྟེར་ཞིང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འཇོ་བར་མཛད་དོ། །ལས་ 
ཉོན་དབང་གེས་བརྱེས་པའི་སྡེག་པ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་སོགས་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོར་ 
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གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་རས་སམུར་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའེ་ 
སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ། མི་འཇེགས་པའི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་འདི་ 
ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ་ཡི་དུག་རིགས་རྣམས་ནེ། དུག་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའེ་རིགས་དེར་རྟེན་པ་དང་གནས་པའམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ན་གནོད་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་ཞིང་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ལྷ་མོ་གང་གི་འཕྲེན་ལས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྒོལ་ཞིང་དགེ་ 
བ་གོང་འཕེལ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། 
།སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ། བར་གདོན་བཙན་གྱི་གནོད་ 
པ་རིམས་ནད་དང་། གཞན་ཡང་དུག་གིས་གཟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མནར་ཞིང་གདུང་བ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་སྤོང་ 
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སྟེ། འགྲན་བྲལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་དད་འདུན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེ་བའེ་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གནང་ངོ་།། གང་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་མཚན་སྔགས་ལན་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་མངོན་པ་བརྗོད་ཅིང་བགྲངས་ན། སྐྱེ་བོ་བུ་སོགས་ 
རིགས་བརྒྱུད་འདོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་གང་ཟག་ལནི་ནོར་རྣམས་ཉེད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་འདུན་པ་བཞེན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གདོན་བགེག་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་ 
གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 


སྒྲོལ་བསྟོད་ལྷ་མོ་ལ་གུས་མཆན་འདི་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་འགྲམ་དུ་རང་ལོ་སོ་བཞེར་སོན་ 
པའེ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨིན་ཟླ་བའེ་ཚེས་༢ ལ་གུང་རི་ཀྲར་ཕྲེང་བ་འཛེན་པའི་སྦྲང་པོ་ཞེག་གིས་སུག་ 
ཐྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། །འཇེགས་སྐྱོབ་ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 


ཐུབ་དབང་རིང་ལུགས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དཔལ།། 
མང་ཐོས་འདུས་སྡེ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་མོའི་འཚལ།། 
འཕྲེན་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་རླབས་རབ་འཕྲོ་བའེ།། 
ཏཱ་ར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདག་ཉིད་སྐྱོངས།། 


བཅོམ་ལྡན་རྔ་སྒྲའེ་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུས་པའི།། 
རྒྱལ་སྲས་ཕྲ་ལྡེམ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའེ་འོད།། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་འདི་རུ་ཡོངས་ཁབ་ཀྱང་།། 
རང་བློའེ་དད་པས་ཆུ་ཐིགས་ཅམ་འདེ་དཀྲོལ།། 


ཞེས་བསྟོད་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 
བསྐྱབས་པའིེ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དཀྲོལ་བ་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲའེ་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ། བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་དད་ཆེ་ཞིང་ 
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ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་ 
པོ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སླད་དུ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས། འདི་སྐད་ 
གསུངས། 
འདི་ན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་བུད་མེད་མེད། ། 
བདག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། 
ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདེ་ནེ་ཡ་མ་བླར། ། 
འཇེག་ཉེན་བོ་ངན་ནམ་པར་འཁྱུལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ནས། 
སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་མཁན་ 
ཆེས་མང་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་བཀྱེད་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། བདག་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ།། དེ་ནས་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དྲུ་བྱོན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། འདུ་འཛིའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་པས་མི་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མཛད་ 
པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་བྱང་ 
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ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་སྒྲོལ་མ། མྱུར་མ། དཔལ་མོ་བཅས་མཚན་ཐོགས་པ་ 
གྲགས། 

ཡང་བསྐལ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པས། དེ་ 
ལ་སྦྱན་རས་གཟེགས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ། པད་དཀར་འཛིན་པ་ཞེས་ 
སོགས་མཚན་དང་སྙན་པ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། 
སེམས་ཅན་བགང་ཏུ་མེད་པ་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་ནས་སླར་ཡང་། རི་བོ་ 
པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་ནས་གཟེགས་པའི་ཚེ། སྔར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་ 
བ་ཞེག་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུང་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་འཁུངས་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་བྱེད་དོ།། ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཡང་བསྐལ་པ་ཨ་སྙད་ཞེས་པའི་དུས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྦྱེར་སྒྲོལ་མའེ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་སྔོན་ 
བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། རྩོད་པའི་དུས་ 
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གསང་བའི་ཐེག་ལེ་ལས། །གྲུ་འཛིན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནི།། ཤཱཀྱ་སེངྒེས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ད་ནེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་སྒྲོལ་ 
མའི་རྒྱུད་བུང་བའེ་ཚུལ་དང་། འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཞུ་ན། རྒྱལ་བ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བའེ། བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་འཐོར། དུས་དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ཐོས་ཚད་ 
ལ། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་རེ་ཙཌ་ད་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པ་དང་། ཤར་རྒྱལ་པོ་མུ་གདྲབ་ཞེས་པ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཡང་མ་བཀོད་དོ། །འདེར་ 
སྦྲོལ་མས་འཕྲེན་ལས་མཛད་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་འགྲེལ་ན། 

༡༽ སྣེངའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། མི་ཞེག་ཤིང་འཐུ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཆས་པའི་ཚེ། སྣེང་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་དེས་ཁ་ནང་ 
ཟིན་ཏེ་ཚང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཁུར་བས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོས། སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན་བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མི་དེ་སེངྒའེ་ཁ་ 
ལསྭ་བངས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ཚོང་རྭའེ་དབུས་སུ་བཞག་པས་འཇེགས་ 
པའི་གདུང་བ་སེལ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་སྦས་པས། ལམ་མཚོན་མི་ཤེས་པའི་ 
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འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའང་སྣང་། 

༢༽ གླང་པོའི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། བུ་མོ་རང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
སོན་པ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོགའཐུ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། གླང་ཆེན་ 
གཏུམ་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་སྣ་ཤལ་གྱིས་བུ་མོར་བཅེངས་ནས། མཆེ་ 
བས་བསྣུན་གྲབས་བྱས་པས། ཁོ་མོས་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་སྔགས་བགྲང་པ་ 
ཙམ་ནས་བླང་ཆེན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས། ཉེ་ 
མ་སྦས་པས། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མགྲོན་པོ་ཞིག་གླང་ཆེའེ་གནོད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པའིེ་ཚུལ་གསུངས་པའང་སྣང་། 

༢༽ མེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། ཁྱིམ་ཚང་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཤ་ 
འཁོན་བྱུང་ནས་མི་རེང་བའེ་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། དྲག་བོས་ཁང་པར་མེ་བྱརྱབ་ 
པས་བྲོས་གྲབས་བྱེད་ཀྱང་མེ་ལས་མ་ཐར་བའེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ། ཁིམ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཏྭ་ར་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་པའི་མུར། དེའི་ཁང་པའི་སྟེང་ 
གི་ཐད་དུ་ཆར་སྤིན་སྔོན་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། སྦྲང་ཆར་ལྷང་ལྷུང་བབས་པས་ 
མེའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་གྲགས། ཉི་མ་སྦས་པས། མི་ཚེ་ཟད་ཅིག་ 
གིས་ཤིང་སྒམ་ཞིག་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བཞག་པ་དང་། ལོག་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་གནོད་ 
པ་བཏང་ཚུལ་གསུངས་པའང་སྣང་། 

༤༽ དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། གཉེས་སྦྱོར་ལན་གཅེག་ 
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བྱས་པར་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱེན་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིཏིམ་དུ། སྨད་ 
འཚོང་མ་གཅིག་མཚན་མོར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཁ་རུ། ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་པ་དང་། ཤིང་དེར་འཁྲེལ་བའི་སྦྲལ་གྱིས་ཁོ་མོའི་ལུས་ 
ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚེ། མོས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ནས་སྦྲུལ་དེ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྗེས་སུ། སྦྲུལ་ 
དེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་གྲགས། ཉེ་མ་སྦས་པས། ལང་ 
ཆོ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ནགས་ཚལ་དུ་ཆས་པས། དུག་སྦྲུལ་ཁ་རླངས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གསུངས་པའང་སྣང་། 

༥༽ ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཐང་ཞིག་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས། ལམ་དེར་ཡོང་ཚེ་བསད་ཅིང་བཅོམ་པའི་ས་དེར། 
མིའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བལྟས་ན་སྲིན་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བཞིན་ 
པའི་མུར། གུ་ཛི་ར་ཐ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན། བྷ་རུ་ཀགད་ཞེས་པའེ་ 
གྲོང་སྡེ་དེའེ་ནང་དུ་ཚོང་དཔོན་གཅིག་གིས་ཁུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཁལ་ 
བཀལ་ནས་ཆས་པས། ཡུལ་དེར་སླེབས་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་འཕྲད་ཚེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲོལ་མའེ་སྦྲུལ་ 
པ་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྐུན་མ་རྣམས་རྒྱང་རེང་དུ་ 
བསྐྲད་པ་དང་ཚོང་དཔོན་སླར་རང་ཡུལ་སླེབས་པར་གྲགས། ཉི་མ་སྦས་ 
པས། ཚོང་དཔོན་ནོར་ལྡན་བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
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གནོད་པ་བཏང་བར། ལྷ་མོ་སྒོལ་མས་བདེ་སར་བསྐྱལ་ཚུལ་གསུངས་པའང་ 
སྣང་། 

༦༽ བཅོན་ར་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། རྐུན་མ་གཅེག་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མཛོད་ 
ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། ཆང་གི་རྫ་མའེ་ནང་ལ་ཆང་ཡོད་ཚད་འཐུངས་པས་ 
རྱོས་ཏེ་གཉེད་ལོག་པར་གཡོག་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་འཕྲལ་དུ་བཟུང་ནས། 
བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་བརྡུངས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་རྱོང་བའེ་ 
ཚེ། སྒོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲོལ་མས་བྱ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
སྤྲལ་ནས་བྱུང་བས་བཅེངས་ཐག་བཀྲོལ། བཙོན་སྒོ་ཕྱེ་བས་རྐུན་མ་བཙོན་ 
ལས་ཕྱེར་ཕུད། རུན་མ་རྨི་ལམ་ནང་ལ་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ང་ལ་དྲེན་ 
དྲན་ན། རྐུན་སྤོངས་ཤིག་གསུངས་པས་རྐུན་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་རྐུན་སྤངས་ 
པར་གྲགས། ཉི་མ་སྦས་པས། དེ་དང་འདྲ་བ་གསུངས་པ་སྣང་། 

༧༽ ཚུའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་གྲུ་བོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་ཆས་པས། རེན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་དང་། གྲུ་གཅིག་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནས་ 
སོང་བ་ན། ཙན་དག་གྱི་གིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བས་གྲུ་གཉེས་ཙན་དན་ 
གྱེས་བཀང་སྟེ། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་འོང་བར་རྒྱལ་མཚོའི་ནོར་བདག་ཁྲོས་ 
ནས་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཐག་རིང་མོར་ཏེར། རྦ་ཀློང་དྲག་པོ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ལ་ 
ཆེས་ཉེ་བར་མླེབས་འཕྲལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་འཇེགས་སྐྲག་གིས་གདུང་ 
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བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན། གྲུའེ་ཐག་པ་ཆད་ནས་རེན་ཆེན་རྣམས་སྟོར། གྲུ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་གྲབས་བྱེད་པ་དང་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེས། སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོལ་མའི་བྱིན་མཐུས་གྲུ་མ་འཐོར་ 
བ་ཙམ་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སླེབས། སྔར་གྱེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རླུང་ 
གིས་བདས་ཏེ་ལག་ཏུ་སོན་པར་གྲགས། ཉེ་མ་སྦས་པས། སློབ་དཔོན་ཙན་ 
དྲ་གོ་མི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཐ་གུས་བཅེངས་ནས། གངྒའེ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དང་ 
སྒྲོལ་མས་ཆུ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སེར་གའི་གླེང་ལ་བཞག་ཚུལ་གསུངས་པའང་ 
སྣང་། 

༢༽ འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཉན་ 
ཐོས་སེན་དྷ་མང་པོ་གནས་པའི་དཔེན་ས་དེའེ། ཉེ་འགྲམ་དུ་སྤོ་འཁྱམས་འགྲོ་ 
ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། འགྲོ་ཚད་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བསད་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་ལ་ཉེ་བའེ་དུས་ཤིག་ལ། ནུབ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་དེར་སོང་བས་ཤ་ཟ་མདོག་ནག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ་མགོ་ནས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་པ་དང་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་ནས་ 
བོས་པས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་ཤ་ཟ་དེར་རྡེག་པས་ 
ཤ་ཟས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུས། དགེ་ཚུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མུ་ 
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ཏེག་གིས་བཀང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཉི་མ་སྦས་པས། མི་ 
ཞིག་མགྲོན་ལམ་འཁྲུལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་སླེབས་པའི་ལོག་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོས་གནོད་ཚུལ་གསུངས་པའང་སྣང་། འདེ་ཡན་ཆད་འཇིགས་པ་བརརྒྱད་ 
ལས་བསྐྱབས་པའི་ཚུལ་ཡིན། འཇེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བ ཤད་ན། གོང་དུ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་བ རྒྱད་འཆ ད་དགོས་ 
པའེ་ཚུལ་ནམས་རིམ་བཞེན་ཞུས་ན། 

༩༽ མཇ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་ཀུ་མ་རཀྟ་ཏྲ་ཞེས་ 
པ་དེར། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་མཛེ་ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་དེ་བམ་ཟེ་ལྔ་བྱཧྱ་ལ་འགོས་ 
པས། ཐམས་ཅད་དབུལ་བོར་གྱུར་ཏེ་སློང་མོར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་གྱི་ཟུར་ 
ཞིག་ཏུ་སྒྲོལ་མའེ་སྣང་བརྙན་དོ་སྐུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་མཇལ་བས། དེར་གུས་ 
བཀུར་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབས་པས་སྒྲོལ་མས་རྩི་སྨན་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ལུས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཛེས་པར་གྱུར། 
༡༠༽ ཕྱོགས་སྐྱང་ི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་མློང་ལྔ 
བྱྱ་པོས་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་འགའ་ཤས་ 
བྱུང་ནས་སེངྒེ་དང་། གླང་ཆེན་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གདོང་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། སྡིག་པ་དང་། འདྱུད་པ་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ 
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འགའ་ཤས་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ། འགའ་ཤས་སྒྱོས་ནས་གླུ་གར་འཁྲབ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤེས་པས། ནགས་ཚལ་འདི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཡི་གེ་བྲེས་ནས་ཤེང་ལ་བཏགས་པས་གནོད་འཚེ་ལས་གྲོལ་བར་ 
རྒྱུར། 

༡༡༽ དབྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་ 
གིས་ལམ་སང་ཞིག་ན་སྒོལ་མའི་དོ་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་དེར། རངགེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་གཏམ་བཤད་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
ཡད་པ་དེར་སྐར་བ་བྱེད་ན། ཁྱོད་ལ་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་བཞེན་བྱས་པར་གསེར་བུམ་མུ་ཏེག་གིས་གང་བ་ཞིག་དང་། དངུལ་ 
བུམ་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་བ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཅེ་དགོས་འདོད་པ་འཇོ་བས་དབུལ་ 
བ་སེལ། 

༡༢༽ གཉེན་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། བྲལ་ཟེ་ཞིག་ 
གཉེན་འབྲེལ་བུ་ཕྲུག་དང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡན་པ་གཅིག་ 
དུས་ནམ་ཞེག་ན། ནད་ངན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བས་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དང་སྤུན་གཉེན་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཤི། ཁོ་པ་མྱ་ངན་གྱིས་སྨྱོས་བཞེན་ 
དུ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་མླེབས་པ་དང་། དེར་ནང་པའེ་དགེ་ ང་ཚོས་སྒྲོལ་མའེ་ 
དུས་སྟོན་བྱེད་པ་མཇལ་བས་མེ་ཏོག་སྙེམ་མ་གང་སྒོལ་སྐུ་ལ་གཏོར་ཏེ། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ཙན་དྲའེ་བུ་མོ་ 
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ཆེས་ལྷག་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པ་ན། ཁོང་གེས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བཞེངས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྲགས། 

༡༣༽ རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡོང་ཧ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་ཞེག་ན། ཁྱིམ་བདག་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བྱུང་བས། ཁྲིམ་ 
བདག་དེས་རྒྱལ་པོའི་མི་མང་བསྫུ་བྲིད་བྱས་ནས་ཁྲེད་དེ་ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེ་ལ་ཆས། 
རྒྱལ་པོས་མི་བཞེ་བཏང་ནས་ཁོ་འཇུས་ཏེ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། སྒྲོལ་ 
མ་དྲན་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲོལ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའེ་རྐང་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པས་སྒོ་ཐེམ་གསེར་དུ་གྱུར། དེ་བཙོན་ཁང་ 
དུ་བ ཅུག་དུས་མུ་ཏེག་གི་ཆ ར་བྲབ ས་པ་སོགས་རྟག ས་དུ་མ་བྱུང་བ ས་ཆད་པ་ 
ལྟ་ཞོག རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་བསྐོས་པར་གྲགས་སོ། ། 

༡༤༽ ནྡོ་རྗེ་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་ན་ 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལམ་གྱི་ཟུར་ལ་ལྟ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་ལམ་ཁ་ན། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས་འགོམས་ཏེ་ཆས་པས། གནོད་ 
སྦྱིན་ཁྲོས་པས་དགེ་བསྙེན་ལ་གནམ་ལྕགས་ཉི་ཤུ་འཕངས་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲོལ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་གནམ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་གྱུར། དགེ་ 
བསྟེན་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་བཅས་གནོད་མེད་དུ་གྱུར་བར་གྲགས། 
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༡༥༽ དོན་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མི་གཅེག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཀི་ནོར་ནམས་གོགས་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་བཅོལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཆས་པས། མ་ལ་ཁ་ཞེས་པའི་གླིང་དེར་སླེབས་པ་དང་། བྱུ་རུ། མ་ 
རྒེ། གཡུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱེས་གྲུ་གང་བར་བྱས་ནས། སླར་རང་ཡུལ་ 
ལ་ཡོང་བའི་ཞོར་ཏུ་ཆུ་སེན་གྱིས་སྣ་ལྕག་བསྟུན་ཏེ་གྲུ་འཐོར། ཁོ་རང་ཤིང་ 
ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་སླར་རང་ཡུལ་ལ་སླེབས་པ་དང་། རང་གི་གྲོགས་ 
པོ་སྟག་གིས་ཟོས་ནས་ཤེ་བ་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྱོས་པའི་མུར། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཚན་མོ་ཆི་ལམ་དུ་ཁོད་ཆུ་བོ་སིན་བའེ་འགྲམ་ 
ལ་སོང་ཞིག་དོན་ནམས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཆས། 
སྔར་གྲུ་ནང་གི་ནོར་རྫས་རྣམས་ཆུ་རླུང་གིས་དེད་པས་ཚུའེ་འགྲམ་ནས་ལག་ 
ཏུ་རྙེད་པར་གྲགས། 

༡༦༽ དགྲའིེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་ནེ། ཨོཾ་ཊེ་ི་ཤ་ལ་ནས་ཕེབས་ 
པའི་རྒྱལ་རེགས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཉེད་ལོག་པའི་དུས་ཤིག་ལ། དྲག་ 
བོ་གོ་མཚོན་ཐོག་པ་དུ་མས་སྐོར་ཟིན་པར་མཐོང་ནས་འཕྲལ་དུ་སྒྲོལ་མའེ་ 
མཚན་བོས་པས། སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཞབས་འོག་ནས་རླུང་དྲག་ 
པོ་གཡོས་པས། དམག་རྣམས་རླུང་གེས་འཁྱེར་བ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ 
ཞིང་གནོད་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡན་ཆད་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་རགས་ཅམ་མོ། ། 
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དང་པོ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཀཝརྨ་ཞེས་པ། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ག་པུ་རཱེ་ལ་ཞེས་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
པས། མུ་སྟེགས་ཕམ་པས་དེའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་པར་བསྒྱུར། 

གཉས་པ་ནི། སླབ་དཔོན་ཡ་མ་ར་སིང་ཧ་ཞེས་པ། སྒོལ་མར་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཤིག་ལ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལི་ཏས་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་པ་ན། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
ངོ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ནྣམས་ཆུས་འཁྱེར་ལ་ཉེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་སྒྲོལ་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་ཀྱུང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཏ་ཛ་ན་ཡར་བསྐོར་ནས་ 
ཆས་པར་གྲགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ར་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟའི་སེངྒེ་ཞེས་པ་དེས། ཡུལ་ག་ཇ་ནེ་ 
ལ་ཞེས་པ་། རྭ་བོན་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཏུ་རུ་ཀའེ་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་མྱོས་ནས། སློབ་དཔོན་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
བཀུར་ཞུས་ན་གསོད་པ་ཐག་བཅད་ནའང་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་མ་བས་པས། 
སློབ་དཔོན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་ནས་བཙོན་དོང་ལ་འཕངས་པ་ན། སྒྲོལ་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྕགས་སྒོག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར། རྒྱལ་ 
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པོས་སླར་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་དང་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་གུས་ཞུས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་གྲགས། 

བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་སང་གྷ་མི་ཏྭའི་མི་ལམ་གྱི་ 
ནང་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ནས་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སློབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་བཞེན་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ 
སྒྲོལ་མར་ཡིད་དམ་མཛད་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེའེ་ དུང་ 
དུ་ཆོས། ཞུར་བསྐྱོད ་པའི་ ལམ་དུ་ཆོམ་ རྐུན གྱེས་བཟུང་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དུ་རྒ་ཞེས་པ། མིའི་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་དགོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་ཁྲིད་དེ། གསོད་གྲབས་བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྒྲོལ་མར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ལྷ་མོ་དུ་རའི་སྐྱ་རྟེན་དེ་དུམ་བུ་མང་པོར་གས་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། རྐུན་མ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་སློབ་དཔོན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ 
པར་བླ་མ་གྲོལ་སྡེའི་དྲུང་དུ་སླེབས། 

ལྔ་པ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྭུ་བ་༩་ཀིཏེ་ཞེས་པ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཡུལ་དབུས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ 
རི་བོ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་མང་པོར་ཆོས་གསུངས། དེར་ 
ཡོད་གར་ལོག་གི་དཔོན་པོ་དེ་ཕག་དོག་གིས་ཁྲོས་ཏེ། གླང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ 
ཅམ་གྱི་དམག་དྲངས་པ་དང་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་དེར་ཆུ་ 
གཏོར་ཅིག་གསུངས། དེ་བཞེན་བྱས་པས་གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ 
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རང་གནས་སུ་བྲོས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཌྷ་ན་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁན་པོ་བྷུ་དྷ་དཱ་ས་ 
ཞེས་པ། ཁོང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་སྟག་གི་ཚང་མཐོང་བས་གནས་ 
ཚུལ་དེས་པ་ན། སྟག་གེས་ཉིན་རེར་མི་མང་པོ་ཟ་བ་ཐོས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་དང་སྟག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཐོག་ཏུ་མཆོང་ཡོང་བ་དང་། 
སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་གཏོར་བས། སྟག་རྣམས་ཞི་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར། ཁ་ཟས་སྤངས་ 
ནས་ཚེ་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟར་སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཞེས་པ་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ཊེ་བེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྟོན་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་དུག་སྦྲུལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་ཟོས་པ་དང་། 
ཨ་ཏ་ཀ་ལའི་གྲོང་ཏྱེར་དང་ཆེས་ཉེ་བར་སླེབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་སྒྲོལ་ 
མའེ་མཚན་བསྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་སྦྲལ་དེ། ཆུ་བོ་ 
གྲང་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྲགས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཞེས་པ། ཁོང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏྲེ་མ་ལའི་ཡུལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཏེ་རྭ་ 
ཧུ་ཏེའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཅི་རེགས་མཛད་པའི་ཚེ། སྲེན་པོས་གདོན་ 
བྱུང་བས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་གཤི་བའི་ཉིན་མོ་དེར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
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ས་ཕྱོགས་དེར་མ་སྒྲིག་རང་འགྲེག་ལྟ་བུ་སླེབས་པ་དང་། རོ་ལངས་དང་འཕྲད་ 
པས་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་ཕུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕངས་ 
པས། རོ་ལངས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཕོག་བ་དང་འགྱེལ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མས་ངོ་ 
བོ་རྗེ་སོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཆེས་མང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་མ་བཀོད་ 
དོ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྩ༔་བ་ཞིག་དབབར་དུས་སུ་ཆུ་བོ་ 
ནེ་རྣནན་བརྒལ་མ་ཐུབ་པར་ཆུས་ཁྱེར་བས། སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བདང སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་བུད་མེད་ཅིག་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆུ་ལས་འཐེན། 
ཡང་ཉན་ཐོས་པ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བྱུང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒོལ་ 
མའི་རྡོ་སྐུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲོལ་མས་ཆུ་ཁུང་དེར་ 
ཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའེ་ནང་འཛུལ་པས་ལུས་ཤོར་ཞིང་ 
མིས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། བོད་རང་ལའང་ཆེས་མང་བའི་བརྗོད་མི་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། དཔེ་མཚོན་ཅམ་ཞུ་ན། གུང་རི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་སྒྲོལ་སྐུ་ལེབ་ 
མ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཁོ་བོའི་ཕ་རྒན་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་ཁྱོད་དམག་ལ་འགྲོ་དུས་ 
མཚོན་སྲུང་ཡིན། རྗེས་སུ་ང་ལ་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས། ཕ་རྒན་མཆོག་ 
དམག་འཐབ་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་མདའ་ཡི་མདེའུ། ལྭའེ་ཨམ་ཕྲག་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
བྱོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐེངས་མང་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སྒྲོལ་མའེ་བྱིན་མཐུས་རྨ་སྒྲོ་ 
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ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་མ་ཐུབ་པར་མཚོན་འཇེགས་ལས་བསྐྱབས་པ་མངོན་ 
སུམ་བྱུང་ཞིང་། ཉྱེས་སུ་ཁོ་བོ་སྤུན་མཆེད་གཉེས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་བའེ་ལམ་ 
ཁ་ལ། དེང་རིའི་འགག་སྲུང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགག་ 
འཕྲང་དོག་མོ་དེར་མཆོང་ཡོང་བས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བྱིན་མཐུས་ 
རྒྱ་མི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་སོགས། སྒྲོལ་སྐུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གསལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་དད་ལྡན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་གཡུ་རལ་བདོ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱ་འགྲེལ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ན་ཐའེ་གསུང་རྨང་གཞེ་དང་བོད་འགྲེལ་ཁུངས་མ་དག་ལས་བཏུས་ནས་ 
བཤད་ཁུལ་ཡིན། 
འདེར་སྨྲས་པ། 
འཇེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དབྱིངས་སུ་ཞི། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་སྦྲང་ཆར་ལྷུན་གྱིས་འཇོ། ། 
ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་འཇའ་ཟེར་ཡིད་འོང་བའེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དྲན། ། 


བདུད་བཞིའི་འཇེགས་པ་སེལ་ལ་ཞུམ་པ་མེད། ། 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་ངལ་བ་མེད། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད། ། 
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སྐྱབས་གཅིག་སྒྲོལ་མ་སྟེན་དང་བསླུ་བ་མེད། 


ཅེས་པ་སྨར་ཁམས་པ་གུང་རེ་ཀརྨ་སྐྱེས་མིང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་འབོད་པའི་ས་མཐར་འགྲེམ་པོ་ཞིག་གིས་སུག་ལས་སུ་བགྱེས་སོ། ། 
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༄༅། །སྒོལ་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆན་བུ། 


དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ལྟག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྒྲོལ་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་ 
མ་འཆད་པ་ལ་བདུན། 

དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་མ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
མཛད་མ་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གཉེས་ཏེ་བཅུ་ 
ན་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་དང་བས་དད་འདུན་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ 
འོས་པའི་མེ་ཏོག་པྨད་དང་ཨཱ་སྦཆལ་དང་ཀྱུ༧༼ སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ་རྣམས་དང་། ཛཱ་ཏེ། ལི་ཤེ། གུར་གུམ། ཀ་ཀོ་ལ་ 
སོགས་སྨན་སྦྱོར་བྱས་པའེ་བདུག་སྤོས་ དྲི་ངད་འཐུལ་ཞིང་མར་མེ་དང་། 
བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་བྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་དྲེ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། གཞཱནྙཿ 
ཡང་ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། རོལ་མོ་དུང་དང་བ་ 
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དན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་རང་ལ་ཅིེ་འབྱོར་བ་ནམས་ 
སེར་སྣ་མ་འདྲེས་པར་དད་སྤོ་ཆེན་པོས་འབུལ། ཡོན་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲེ་བཟང་གིས་ཁྱབ་པར། ཡུལ་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ་བ་སོགས་མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ལགས་ན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་ཉི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེས་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་ 
པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་ 
པའི་མགོན་ཀྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱིས་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དུས་དྭ་ལྟའི་བར་སྲོག་གཅོད་པ། ལོག་གཡེམ། མ་བྱིན་ལེན། རྫུན། ཕྲ་ 
མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
དང་མི་དགེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བགྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་བསད་ 
པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་བསད་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་འབྱེད་པ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ྱེས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ཡི་ལས་བགྱེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཏད་སོ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཁམས་འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དུས་ 


1བླཿ་ 


གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཅི་བརྱེས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མའེ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་པར་བགྱེད་པར་ལགས་ན། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ། 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ཡན་ལག་ནེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་བདེ་བཤེགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཅི་མཛད་དགོས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་དང་། ཐ་ན་འཇེག་ཉེན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་ལ། ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནེ། བདག་གིས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་དང་། དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོ་ཡིས་རེ་སྐུལ་བཞེན་དུ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག སོ་སོའེ་མོས་འདུན་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཞེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་ཆུང་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་གང་མོས་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེས་ 
ནས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
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ནང་དུ་བྱིང་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེགས་སུ་གསོལ། 
བདུན་པ་དགེ་བ་བཐོ་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་ 
པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་གྱུར་ 
པ་ནས་བཟུང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་ཏུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་དང་ 
དེ་ཡི། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཐར་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་སྒོལ་བསྟོད་ལ་མཆན་བུ་འདི་ནི་བལ་ཡུལ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 


ཉེ་འགྲམ་ཇོ་རུ་པ་ཊི་ལ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨེན་ཟླ་བའི་ཚེས་༥་ལ་གུང་རི་ཕྲེང་འཛིན་སྨར་ཁམས་པ་ 
ཞིག་གིས་སུག་བྲེས་སོ།། །། 
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༄༅། །གང་བློ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་ད་པེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། 


གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ཆོས་ཀུན་ལྷང་ངེར་མཁྱེན། ། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྩོལ། ། 


བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། འགྱུར་ 
གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཛཱ་ན་གུ་ཌཱཱ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སྟུ་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འདེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་ 
པ། སྐད་གཉིེས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་ན། ཤྲཱི་དཔལ་ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་གུཏཱ་ཡོན་ཏན་ 
ཕ་ལ་བཟང་པོ་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟུ་ཏེ་བསྟོད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། གསུང་གི་བསྟོད་པ། 
སྐུའེ་བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་གང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་དེས། སྒིབ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་གཏན་མེད་དུ་བཅོམ་ཞིང་། དཔེར་ན། རྡུལ་སྦྲིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་ལ། འཁྲུལ་ 
བ་ཡི་དེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་པ་མཁྱེན་པས་དོན་རྣམས་ལུས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་སླགས་བམ་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་ཉོན་མོངས་དབང་གི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་སྲེད་པའིེ་བཙོན་རར་ཆུད་ཅིང་། ཐོག་མར་མ་རིག་པ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་བྫོ་མོངས་པ་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་དེས། ཀུན་ནས་ 
འཐུམས་པའི་གཉེད་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་གཟེར་བའི་ལུས་ 
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དེ་ལ་སྙིང་དྱཀིལ་ནས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ནི་འགྲོ་ 
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ཡན་ལག་མོ་སོ་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མ་གོ་བར་མཛད། དྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲུག་གིས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་ཚེ་སྣ་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེད་ལས་སད་པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱའེ་རྣ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྒོག་ 
པས་དེ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་མཐུག་པོ་ལས་སློང་བར་མཛད། སྐྱེ་ན་ 
ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བའི་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོ་ལས་ 
འགྲོལ་བ་མཛད་ཅིང་། 

གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ང་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བྫོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བར་བགྱེད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མུ་གུའམ་ས་བོན་གྲངས་ཚེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པའམ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་གཡས་ན་མཉྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གདོད་ 
མ་ཉིད་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བཙུའེ་མཐར་སོན་ནས་སྤངས་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་དྲང་པོའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
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དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་བདག་ 
གི་བློའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །མཚམས་འདེར་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱི་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཚན་སྔགས་ལ་འགྲེལ་མ་དགོས་པ་མཁྲེན་ 
གསལ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཏྱེདྱ་ཀྱིས། ཤེས་བྱའེ་གནད་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས། བདག་སོགས་ 
ཟོའེ་མཐོང་སྒིབ་བགྱེད་པའི་གཏེ་མུག་རྟུག་པོ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་བསལ་ 
ནས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མའེ་ཐབ་དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩེ་རྣོན་པོ་གང་ལ་བལྟས་ན། སྤོབས་པ་ཆེས་རྒྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༈ འདེར་སྨྲས་པ། 

དྲན་ཤེས་ཐག་པས་གཏེ་མུག་དམ་བཅིངས་ནས།། 

མཆོག་གྱུར་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
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སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀུན་མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་བ།། 
བརྗོད་མེད་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བ་མཐོང་བར་ཤོག། 


ཅེས་པཌཉི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པའི་གཞུང་འགྲེལ་འདེ་རྫོང་ 
སར་མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། གུང་རི་ཀརྨའེ་ཕྲེང་ 
འཛིན་མདོ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ རྟོན་ཟླ་པའེ་ཚེས་༢ ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་ཉེ་འགྲམ་རམ་མི་ཊེར་རང་ཤག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲེས་སོ། །བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཛ་ཡནྟུ།། 
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༄༅།། མ་ཌེའིེ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐིགས། 


རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་གཅེག་འདུས་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསུངས་པའེ། ཡེ་གེ་དྲུག་མ་འདེ་དམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་པོ། གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་། ཡང་སྒོས་ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་འདིེར་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དང་། ཆོས་སྐལ་མ་ཌི་དྲུག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཁེན་ནས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ 
བཅགས། གསུང་གིས་མ་བསྐྱངས་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་མ་འོངས་པར་ 
ངའི་བསྟན་པ་མར་འགྲེབ་པའི་དུས་སུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱེ་ 
གདུལ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། 

མ་ཌེ་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀྲས་པས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་། 
འོན་ཏེ་ཚུའི་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ན། ཇི་སྐད་དུ། པདྨ་ཅོད་པཌ་རྒྱུད་ 
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ལས། ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཨ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རེགས་སྔགས་ 
འདིེ་ཟོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས། ལན་ཅིག་བླཟས་ 
བརྗོད་བྱེད་དང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། མ་ཌེའི་ཕན་ཡོན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་རགས་ཙམ་བཤད་ན། ཨོཾ་གྱིས་ལྷའེ་འཆི་འཕོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། མ་ཡིས་ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ། ཌི་ཡིས་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། པད་ཀྱིས་དུད་ 
འགྲོའེ་གཅེག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་བའེསྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། མེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ། ཧཱོ་གེས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ཇྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདེའེ་ཕན་ཡོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། ཨོཾ་གྱེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས། མ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་ 

ཕར་ཕྱིན་རྗོགས། ཌི་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས། པད་ཀྱིས་ཤེས་ 

རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། མེ་ཡིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། ཧཱཾ་གེས་བསམ་ 

གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱེ་འབྱུང་གནས་གསུང་མཆོག་ 

ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །རང་རེ་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཨཾ་མ་ 
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ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཧྲེ༔ ཞེས 8བྷ་བདུན་ ་དུ་འདོན། བྲག་དང་དྡོ་ 
དང་རས་སོགས་ལ་ཡིག་འབྱུ་འབུར་ཐོན་བརྐོས་པ་དང་བྲེས་པ་ཆེས་མང་བ་ 
་ཞིག་མཐོང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་། མ་ཌེ་དྲུག་མ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེས། ཡི་ 
གེ་བདུན་མ་མ་ཌི་བདུན ་མ་ཟེ ར་བ་ཉི་རི་བོང་གི་རྭའི་སྤུན་དང་མཚུངས་སོ། ། 
མ་ཌི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་བྲག་དང་རྡོ་དང་ རི་སོགས་ལ་བརྐོས་ཤིང་བྲེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
འདི་བྲག་གམ་རྩིག་པའམ་རས་སོགས་ལ་བྲེས་ན། དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མལ་ 
པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མ་ཌི་འདེ་འབྲེ་བརྐོས་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་ན། གནས་ 
སྐབས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྫྗོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཡིད་གཉེས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

མ་ཌི་བགྲངས་པ། ཡི་དམ་སྒོམ་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
ཁོམ་ཅོག་འཇོམ་ན་བྱེད (རྒྱུ་དང་། མ་འཛོ་མ་ན་ཉེན་མེད་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ཅིང་། རྒྱལ་བཅཙན་ཀླུ་སོགས་ལ། ལོ་མཆོད། ཞག་མཆོད་རྣམས་ 
དུས་ཐོག་འགྲུབ་ངེས་མ་བྱས་ན། གནོད་ཡོང་། བསྒྲལ་ཡོང་སྙམ་པས་ 
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ཕྲག་སྟེང་བརྒྱབ། མིག་དཀར་ཧྲིག་ཁྲིག་བགྲད། སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐྱོབ་རོགས། མགོན་རོགས། སྲུང་རོགས་ 
ཞེས་སྐད་རྒྱུས་པ་ཟང་ཟིང་བྱས་ནས། སྡུག་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ལ། རྡུག་ 
འབོད་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། ཡུལ་ལུང་ནང་ལོ་ཏོག་མི་ལེགས་པ་དང་། ན་ 
ཚྭ་རྒུན་མི་ཆད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་དང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དོན་འགྲུབ་པའི་བདེ་སྐྱིད། ད་བར་མ་བྱུང་ན། ཉྱིས་ཀྱང་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་གལ་ཆེའོ།། 
མཁྱེན་རྟོགས་ལྡན་པའི་མཁས་དབང་མིའེ་སེེངྒ་དག་ལ། དད་འདུན་ 
ལྡན་པའི་བཀའ་ལུང་ནི་མི་ཞུས། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
བླ་གྲྭ་དག་གེས། སྭ་ཀྱོག་ཏུ་གནས་པའི་མི་ནྣམས་ལམ་ཀྱོག་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། 
འདེ་ཕི་གཉེས་ཕུང་གི་ཡུལ་ལ། འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། རི་མཐོན་པོ། བྲག་འབུར་ཐོན། ཤིང་རྫིག་པོ། མཚོ་སྔོན་པོ། ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡང་ཁང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། འབུར་འབུར་ཡོད་ཚེ་ 
ཐོད་པ་གཏུག ཆློན་པ་ཡོད་ཚེ་ལྕེ་ལེ་གཏུག ཁ་གདངས་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
གདོང་མཛེས་ཚེ་དད་གུས་བྱེད་རྒྱུའེ་ལུགས་སྲོལ་དེར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན་རྨོངས་ 
མ་ཌི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་ 
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དུ། འཇམ་དཔལ་རྱ་གུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ 
ནི་བཞི་བྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ 
ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཡབ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཐོས་དང་། །དྲན་ཅིང་རེག་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མྒུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནེ། །ཟབ་མོའེ་ཆོས་འཁོར་གཅིག་འདུས་པ། །ཏེད་ཀྱིས་ལོངས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གསུངས། 
ཀླའེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཙམ་གྱེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདེ། སྔོན་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ངེས་ཀླ་རྣམས་ལ་གནང་ནས་ཀླ་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་བཀྲོད་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
འཁོར་ཟབ་མོ་འདེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཞུས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨཾ་མ་ཌེ་པྨདེ་དཱུ་ཞེས་པ་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
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པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་འདེ། ས་ཆུ་མེ་རྙུང་ལ་ཚུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་རེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་བསྟན་པ་འདེར། ྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ 
ཐབས་དང་། དགེ་བ་སྤེལ་ཐབས་ནི། དཔེར་ན། ཟས་ཟ་བ་དང་། གད་ 
བདར་བརྒབ་པ་སོགས་དགེ་བར་སྒྱུར་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བ་རེགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པར་བསྟེན་བགྱེ་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས།། མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་གིས། རྡུལ་སྤོང་དྲེ་མ་སྲོང་གསུངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུའོ། །གངས་ལྗོངས་སུ་ཆེས་སྔ་མོར་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
ཤར་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྨོས་ཅེ། 
དཔེར་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཌེ་ཏ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་སྨར་ 
ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་མཁན། ཤོ་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་འགྲོ་མགོན་རིན་ 
ཆེན་གྱེས་སྨར་ཁམས་སུ་ས་རྙིང་བཀའ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་ 
བ་མཛད། རྗེས་སུ་སྨར་ཁམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་བསོད་ 
ནམས་སྣེད་དང་། བྲག་སྟེང་བཀའ་རབ་འབྱམས། སྔོ་མོ་རབ་འབྱམས། 
གྲགས་པ་བཟང་པོ་སོགས་གངས་ལེའེ་ཁྲོད་དུ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ་མཁས་ 
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དབང་དེ་དག་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འོད་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་ 
སེལ་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་དགུང་ལ་ཁྱབ། ཉྱིས་སུ་སྨར་ཁུལ་དུ་བྲག་རྟོགས་སོགས་ 
བླ་སྤྲུལ་ཐོག་པོ་མང་དུ་སླེབས། ཆོས་ལུགས་དབར་ལ་དབྱེན་དཀྲུགས་བྱས་ 
པ་དང་། ཁུངས་མེད་ཟོག་གཏམ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་པ་བཀྲ་བའི་དུས་ 
མ་ཡིན། མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། མ་ཌེ་ལག་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་ 
ན་དགེ་བ་མེད་ཅིང་། ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། མཿ 
ཆི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་རང་ཚོའང་བསྐོར་ན་ག་འདྲ་འདུག་གམ། མྲ 
ཆི་མེ་འཁོར་བཅུགས་པ་བཞིན་ཁྱོད་རང་ཚོའང་མེ་ཁར་བཙུགས་ན་ཅི་འདྲ་ 
ཡོང་ངམ། མ་ཌི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ལྟར་གྲལ་བསྒྲིགས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ 
འགྲོ་མཁན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། འཆམ་གོས་གོན་པ་དེ་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ 
གོས་སླར་བརྒྱན་ན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པའི་སྲོལ་དེང་ 
སང་ལའང་། སྨར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། འདིེ་ 
དང་འདི་འད་བ་ཐོག་ཆོས་སྐྱོ་བ་དང་དགོད་བྲོ་འདྲེས་མ་མང་དུ་སྣང་། མ་ 
ཌེ་འདེའེ་འཁོར་ལོ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་གང་ལ་བཙུགས་ན་དགྱེ་ཆུ་ཡར་ཟྭ་ཆར་འཕེལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

མ་ གུ་རུའི་རླུང་འཁོར་ལས། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི།།སྟང་ 
དུ་རླུང་ལ་བཙུགས་པ་ན། །རླུང་ཟེར་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །རླུང་ 
ཕྱོགས་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །འོག་ 
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ཏུ་མེ་ལ་བཙུགས་པ་ན། །དུད་དི་ཚོར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །མེ་འོད་ 
ཕོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཆུ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བཙུགས་པ་ན། །ཆུ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཆུ་དེ་འཐུང་ 
བའི་འགྲོ་བརྣམས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་འདེ། །རི་བོ་མཐོ་སར་བཙུགས་པ་ན། །རིེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། །མཐོ་བའི་རིགས་ཀི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །ཟམ་པའི་སྟེང་ ་དུ་བཅུགས་པ་ན། །ཟམ་དེར་འགྲེམས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ 'ལས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཌེ་ཆུ་ཐོག་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཤིག་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཌིའི་འབུ་ལ་ཕོག་པའི་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་ཞིང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་མི་བྱིང་བར་ཕན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
འཆམ་གོས་སོགས་སྔར་མོའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ཤི་ཟིན་པའི་མིའེ་ 
རོ་གོས་སླར་རྒྱན་དུ་མི་རུང་ན། བཀའ་བསྟན་རྣམས་འདས་ཟིན་པའི་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་པས་དོར་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།མ་ 
ཌི་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས། ཆོས་ 
ཀུན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདི། །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ། །བར་ 
གྱི་བཙན་དང་འབྱུང་བའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་ 
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ཧཱུ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རེ་རེས་ཀྱང་། རང་གིེས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདེ། །ས་ཆུ་མེ་རྨུང་འཁོར་ལོའམ།། འདུ་ 
བྱེད་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཐོང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །ས་ 
ལྟ་གནམ་ལྟ་མ་ལོག་པར། །ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་སྤང་པ་ཡིས། །ལྷད་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ལྷ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། 
སྐབས་འདེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་པ་ཚོར་ཀྱུང་རྟ་མཐོ་ 
བའེ་རླུང་རྟའང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཡང་འདེ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད། །བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱང་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །མ་ཌེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་ཐོག་ནས་ཨཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧེ། 
ཞེས་ཚིག་བདུན་མ་ཞིག་མི་གསུང་བ་གནང་རོགས་ཞེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་ 
ལན་བྱཧ་ཀེར། བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་འཛིན་མཆོག་དམན་ཡོངས་ 
ནས་མཉེན་རོགས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲར་ཐུག་པའི་དུས་འདེར། 
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བློ་རྩེར་ཁུར་ནས་ཆོས་ལུགས་པ་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོང་བ་དང་། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་ཁུངས་ལུང་གཏད་སོ་མེད་པའི་ཐོག་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་འུར་གཏམ་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ 
ཨོང་ན་མགོ་རུས་པ་ཐང་ལ་མ་རྩུང་བར་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཁ་འགྲན་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞིང་མགོ་བོ་སྒུར་ཐབས་ཅི་ལ་སྲེད། 
ཅེས་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་འདེ་སེང་ག་པུར་ལ་འགྲོ་ཁ ར་འཚབ་འཚུབ་ཆེན་པོའེ་ངང་དུ་བིས་ 


པས་ལེགས་ཆ་ཆེན་པོ་རང་མ་མཆིས་ཤིས་སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་དུས་བཟང་ལ། གུང་རི་ཀམ་སྐྱེ་ཕྲེང་འཛིན་པའི་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེག་གིས་བྲེས་སོ།། 
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༄༅། །རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ། 


ས་གསུམ་འདེ་ན་མཚུངས་པ་ཀུན་བྲལ་མཆོག། 
ཁམས་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་སྟོང་ཟླ་མེད་པ།། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི།། 
ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


བྷོ་ཊའེ་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་གཞོམ་སྲད་དུ།། 
ཐུབ་བསྟན་སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྱེས།། 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། 
སྔ་འགྱུར་ཟབ་གསང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


མདོ་རྒྱུད་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོའེ་དགའ་ཚལ་ཁྱོན།། 
སྣང་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའེ།། 
དྲེ་མེད་ལྟ་གྲུབ་འཛམ་གླིང་མངའ་དབང་བསྒྱུར།། 
བཤད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་དཔལ།། 
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གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཀླས་བསྒྲེངས།། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྟེང་དུ་མཛེས་པའི་རྒྱན།། 
མཉམ་མེད་སྒྲབ་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་འབར་གྱུར་ཅིག། 


གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ།། 
འཆད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ།། 
བཀའ་གདམས་གསར་མ་དགེ་ལྡན་བཤད་པའི་སྲོལ།། 
རབ་འབྱམས་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 


དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས།། 
རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདེ།། 
ས་ཆེན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 


མདོར་ན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གངས་རིའེ་ངོས།། 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་བྷལྟ་བའེ་སྐལ་བཟང་རྟེན།། 
ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བར།། 
དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་རེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ཅེས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདེ་ནི་ཕྱག་མཛོད་དམ་པས་བསྐུལ་མ་ནན་དུ་གནང་བ་བཞེན་ 
སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༥ རང་ལོ་སོ་གཅེག་སོན་པའི་ཤིང་མོ་ཐག་གི་ལོ་མཆུ་ཟ་བའེ་ཆེས་༢༥ ལ་གཙང་རོང་ 
དཔེན་ཁྲོད་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གུང་རེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་འབོད་པས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། དངང་སྲོང་དགྱེས་པའི་སྨོན་ལམ། 


སྐུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འོད་མངའ་བ།། 
འོད་སྟོང་གསུམ་འཕྲོས་པའི་ཤཱཀྱའི་སྲས།། 
ཐུགས་གཡོ་མེད་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་།། 
ཙེ་འདྲི་རུ་བདག་གིས་མཇུལ་བར་ཤོག། 


གནས་རིན་ཆེན་མ་སྒ་རྡོ་རྗེ་གདན།། 
དཔལ་ནམ་འདྲེན་སྟོང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞིང་།། 
མགོན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་མཆོག། 
དུས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་མེད་མཇལ་བར་ཤོག། 


རྗེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱེ་རིང་ལུགསས་ལ།། 
བློ་རྨོངས་བྱས་སྒྲིབ་གཉེས་མ་སྤང་བར།། 
བུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས།། 
དུས་མི་འདའ་འཛིན་ནུས་ཐུབ་པར་ཤོག། 
ང་གན་ནོ་ལ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་དྲུང་།། 


ང་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར།། 
ང་བདག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ལ།། 
ང་དུས་ཀུན་མཉམ་བཞག་ཐུབ་པར་ཤོག། 


ལར་འཇེག་ཉྟེན་ཁམས་འདེར་མ་གྲགས་པའེ།། 
དུས་ད་རེས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ད ར།། 
དཔལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉེས་གདམས་པའིེ་ལམ།། 
བློ་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་རྟོགས་གྱུར་ཤོག། 


རྒྱ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ལེགས་དྲངས་པའིེ།། 
རྗེ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ལམ་སྲོལ་བཅུད།། 
ལམ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་གཙོ་བྱེད་པའེ།། 
དོན་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་སྤྱོད་མཐོང་བར་ཤོག། 


མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ།། 
ཕ་དེན་ཆེན་མགོན་པོ་དགེ་བའེ་བཤེས།། 
བུ་མགོན་མེད་གུང་རི་སྦྲང་པོ་ལ།། 
མགོན་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 
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ཐག་རེང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས།། 
གནས་འདེ་རུ་འཁྱམ་པའི་མུ་ཏོ་བ།། 

ལུས་ཉོན་མོངས་ཟིན་པས་ངལ་དུབ་དེ།། 
གནས་འདེ་ནས་སམྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 


མ་སེམས་ཅན་ཕ་ཡུལ་གཅིག་མཐུན་ཀུན།། 
སྡུག་བསྔལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཉམ་ཐག་ལས།། 
དུས་མུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སར།། 
ཆེ་འདེ་རུ་གོ་འཕང་ཟིན་པར་ཤོག། 


རྙོབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའེ་ཏིམ་ཉིད་དང་།། 
ཟས་དབུལ་བའི་ཏེམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་།། 
ང་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།། 
དུས་རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
མ་རྗེ་བཅུན་དྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མ།། 
སྐྱབས་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་པས།། 
ཞིང་དག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་ས་རུ།། 


ཚེ་འདི་ཉིད་མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག། 

ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་རང་ལོ་ ༢༧ སོན་པའི་ཧོར་ཟ་༡ ཚེས་ 
པ་ ལ་གུང་རི་ཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་འབུམ་ 
ཕྱག་བཏང་དུས་བྲེས་སོ།། 
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༄༅། །བསམ་གཞིགས་མ་བཅོས་སྨྱོན་པའི་རྒྱང་གླུ། 
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རྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའེ་ཁྱབ་བདག་གི་དགོན་པོ།། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྒྲིག་གི་རྣམ་རོལ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འདུས་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞུཊ་པའེ།། 
འཛམ་གླིང་དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དྲན་ནོ།། 


གདན་གསུམ་གསང་བའི་དབང་བཞིའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱལ་སར།། 
དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རེགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ།། 
ཕ་གཅིག་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་།། 
འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་དེ་དྲན་ནོ།། 


གསང་སྔགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་དབང་བཞི།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་རེ་མོས་ཐར་ལམ་གྱེ་གྲུ་ངོགས།། 
བཅོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དཱེན་ཅན་གྱི་བླ་མ།། 
རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་དྲན་ནོ།། 
རེས་མེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འོ་མ་ཡི་ཆུ་གཏེར།། 


བསྲུབས་པའི་ཉིང་ཁུ་སྦྱིན་མཛད་ངུར་སྒྲིག་གི་ཟློས་གར།། 
ཟླ་མེད་སྒྲ་བའི་སེངྒ་དབུས་གྱུར་དུ་བཞུགས་པའེ།། 
དྲིན་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དེ་དྲན་ནོ།། 


དཔང་དུ་བཞུགས་པའི་རེག་གཞུང་ཚང་ཚིང་གི་ཁྲོད་དུ།། 
ཕས་རྒོལ་འདམ་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ཚལ་བ་རུ་གཤགས་པས།། 
རིག་ལམ་བྱར་ཝག་སྒོ་འབྱེད་བློ་བཟང་གི་མཚན་ཅན།། 
རིག་པའི་དཔའ་བོ་ནྣམ་གསུམ་སྙིང་ཁོང་ནས་དྲན་ནོ།། 


རིག་འཛིན་གསང་བའི་སྨེན་གྲོལ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ།། 
འདུས་པའིེ་གདམས་ཟབ་བདུད་ཅི་ཆུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་བཞེན།། 
སྤེལ་ལ་འགྲན་བྲལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་རུ་བྱོན་པའེ།། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བློ་ཆོས་དེ་དྲན་ནོ།། 


ས་འཛིན་དཀར་པོའི་རྭ་བསྐོར་བྷོ་ཊ་ཡི་ལྡོངས་སུ།། 
སྙན་བརྒྱུད་གྱུ་ཆར་འབེབ་མཁན་རྒྱལ་བ་ནི་ཀུན་གྱེ།། 
ངོ་བོ་གར་དུ་ཟོས་པའི་ཁབ་བདག་གི་མགོན་པོ།། 
མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཁོང་ནས་དྲན་ནོ།། 
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ཕྱོགས་མཐར་ས་འཛིན་མུ་ཁུད་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཤིང་།། 
གཡུ་བཞུས་བྱུགས་འདྲའེ་རེ་བོ་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་མར་གཤམ།། 
གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཤོ་དགོན་བཤེག་ཤུལ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་།། 
ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེའེ་མཛད་འཕྲེན་དེ་དན་ནོ།། 


ལེགས་བྲིས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ས་གཞི་ལ་འཕོས་འདྲ། ། 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ལྷ་འདུས་གཙུག་ལག་གི་ཁང་ཆེན། ། 
ལྷ་མི་འབུམ་གྱིས་སྤྲལ་བའེ་གནས་མཆོག་རང་མཇལ་བྱུང་། ། 
མེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་རྗེས་དེ་དྲན་ནོ། ། 


གཉེས་འཐུང་སྟོང་གེས་བསྐོར་འདྲའེ་ས་འཛིན་གྱི་དབུས་སྭ།། 
ཆེས་མཐོ་རྫོང་ཆེན་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་མཇལ་བྱུང་།། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད།། 
བོད་གཞུང་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའེ་གནས་སྟངས་དེ་དྲན་ནོ།། 


གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལངས་འདྲའི་གྱེན་འཕྱུར་གྱེ་འགྲམ་ངོགས།། 
སྤེན་དཀར་ཐང་ལ་འཕོས་པའི་ཞེ་གྲོང་གི་ཆོས་སྡེ།། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱ་བཀག་གྲྭ་ཚང་འདུན་ཚོགས་དེ་མཇལ་བྱུང་།། 
འཕགས་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྷང་ལྷང་དུ་དྲན་ནོ།། 


གཡའ་མས་ར་བ་བསྐོར་བའི་དབེན་ཁྲོད་ཀྱི་ངོས་སུ།། 
འཇའ་ལུས་འོད་གུར་ཞུགས་པའི་གུང་ཐང་གི་རས་ཆུང་།། 
སྙིད་བཟུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་འཛེན།། 
གྲུབ་དབང་གུང་རི་ཀརྨའི་སྐྱེས་རབས་དེ་དྲན་ནོ།། 


གནམ་མཐོངས་ས་ལ་ཉལ་འདྲའི་རྩུ་ཐང་གི་སྟེང་དུ།། 

བཤད་སྒྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གླེང་ཞེས་པ་དན་ལྟར་གྲགས་པའེ།། 

ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་མཇལ་བྱུང་།། 

ཕ་གཅིག་དྲེན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དེ་དྲན་ནོ།། 

ཞེས་པ་འདེ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ མེ་ཕྲོ་བི་བའི་ལོ་རང་ལོ་སོ་གཉེས་སོན་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི་དུས། རྩ་བའི་བླ་མའི་འཕྲེན་ལས་དང་སྨར་ཁུལ་དུ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། 
ཁོ་བོས་བཞེངས་པའི་བཤད་གྲྭ་བཅས་འཚར་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞེན་གུང་རི་ཀརྨ་སྐྱེ་མིང་པ་ 
ཞིག་གིས་ཤར་མར་སྤེལ།། 


219 


220 


༄༅། །རྗེ་བ་མའི་བཀའ་དེན་དྲན་པའི་མགུར། 


འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། 
གོས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རབ་བྱུང་སྡེ།། 
དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཙམ་གྱི་ལུས་རྟེན་འདིེ།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན།། 


རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག། 
ལར་འདེ་འྲང་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ།། 
བསམ་ཤེས་ན་སྡིག་སྤོང་ཆོས་ཚུལ་དྲན།། 
རྗེ་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 


བདག་བློ་གྲོས་དམན་པའི་གཞོན་ནུ་རུ།། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟབ་ཆེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི།། 
དོན་འཁྲུལ་བྲལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྟེད།། 
རྗེ་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 
ང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རུ།། 


སེམས་རྟ་ཕོ་འཁོར་བའི་ཐང་ལ་ཤོར།། 
ཁ་སྒྱུར་མཁན་དྲན་ཤེས་གསེར་སྲབ་འདེ།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ཡིན།། 


མགོན་འཕོངས་པའི་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས།། 
མགོན་བྱང་ཆུབ་གྱུ་གཟེངས་ལེགས་ཞུགས་ནས།། 
ཞིང་བཟང་པོའི་གླེང་དུ་འཁྲིད་ལམ་ཤེས།། 
རྗེ་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 


སེམས་ངང་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། 
གཞི་བདེན་གཉེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ཡིས།། 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ས་ལ་ལྡིང་ཚུལ་ཤེས།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 


ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་།། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས།། 
དོན་བསྲེས་ལྷད་མེད་པར་ཡིད་ལ་དྲན།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 


221 


སེམས་གསལ་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་དེ།། 
ཡུལ་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་དངོས་ཀུན་བྲལ།། 
དབྱེངས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལྟ་བ་ཤེས།། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 


ལུང་རིགས་པ་ཡིད་ཆེས་དྲི་མེད་གཞུང་།། 
ང་ལྟོས་མེད་ཐོབ་བསམ་ཆུ་ཐིགས་ཅམ།། 
དྲུས་མི་འདའ་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་རེག། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 

ཞེས་པ་འདེ་ ང་མའི་ཞལ་སློབ་ལྷ་སྒྲོན་གྱིས་རེང་མོ་ནས་སྐུལ་བའེ་ཞེ་གནས་དམར་ཁྲིད་ 


བྱེད་སྐབས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་མགུར་ཞིག་ནན་སྐུལ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་གུང་རི་ཕྲེང་འཛེན་ 
པས་ལྕགས་ཁང་རི་ཁྲོད་དུ་བྲེས།། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་ཁུ་བུག་སྔོན་མོའི་དགྱེས་གླུ། 


རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མངོན་པའེ།། 
ཕ་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་དགེ་བའེ་བཤེས།། 
ཐུགས་མཉྱེན་བརྩེའེ་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་འོག། 
བུ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་རྟག་སྐྱོངས་མཛོད།། 


གངས་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་།། 
རིམ་གཉེས་ཀྱི་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་འབྲས།། 
རང་སེམས་ཀྱི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ངོགས།། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ།། 


སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་སུན་སྣང་ཤར།། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གྲོགས་སུ་འཛིན།། 
གོ་ལོག་གི་ལམ་ཕྱོགས་འདེ་འདྲ་ལ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 
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བྲག་དཀར་གྱི་གསེབ་ཀྱི་ཐང་དཀར་ང་།། 
མ་བཅོས་ཀྱི་གཞུག་མའི་རང་སེམས་ངང་།། 
འོད་གསལ་གྱི་གཤོག་སྒྲོ་ཡངས་པོ་ཡིས།། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དལ་བུ་ལྡེང་།། 


རྣམ་རྟོག་གི་སྲང་ལམ་དོག་པོ་རུ།། 
ཆགས་སྡང་གི་རླུང་རྟ་རབ་ཞོན་ཏེ།། . 
བག་མེད་ཀྱི་ཁྲོམ་དུ་འཁྱམ་བའི་ཚུལ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ན་སྙེང་རེ་རྗེ།། 


མཚོ་ངོགས་ཀྱི་ངང་ཕྱུག་སེར་པོ་ང་།། 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་པའི་ཆུ་གཏེ ར་དབུས།། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་པད་མའི་སྦུབས་གཙང་ལ།། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གཤོག་སྒོ་ལུས་ལ་བརྒྱན།། 
ཟོག་རྫུན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་མེད་པའེ།། 
ཆོས་འབག་གི་གོས་གྱོན་སྤྲང་པོའི་བུ།། 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འདེགས་འཇོག་བྱེད་པ་འདེ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 


མཚོ་གསེབ་ཀྱི་གསེར་མིག་ཉ་ཆུང་ང་།། 
རང་གྲོལ་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ།། 
གདམས་ངག་གི་གསེར་མིག་བལྟས་བཞེན་དུ།། 
འཇའ་འོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ངོས་སྲུ་ལྡེང་།། 


སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུ་བོ་ཆེར།། 
བདག་འཇིན་གྱིས་དབང་མེད་ཞོན་བཞེན་དུ།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲེམ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 


ནགས་གསེབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ང་།། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་རེང་ལུགས་ལ།། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཁོར་མོ་དབྱེར་མེད་འབུང་།། 


སྣང་རྟོག་གི་གྲུབ་པའི་འཇེག་རྟེན་ན།། 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འགྲེམ་པའི་བུས།། 
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དོན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་རྩོལ་འདི།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 


མདོ་ཁམས་ཀྱི་གུང་རི་ཕྲེང་འཛིན་ང་།། 
༧རྗེ་ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་མི་སྙེག་པ།། 
འཁོར་སྲུང་གི་འདུ་འཛིའེ་འཕྲང་ལ་ལྷུང་།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 


ཐ མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིའི་སྟེང་།། 
མེ་འུར་གྱི་འབར་བའི་ཐང་དཀྱེལ་ན།། 
ཚ་བསྲན་གྱི་བཟོད་དཀའེ་ལུས་བོངས་འདེ།། 
དུས་དེ་རིང་བསྲེགས་ཀྱང་སླར་ཡང་སོས།། 


མེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། 
འཚེ་མེད་ཀི་ལམ་བཟང་ནན་པོ་སྤོམས།། 
ཆོས་དགེ་རུ་བརོན་ཅིག་རེགས་བཟང་བུ།། 
གཅོང་རོང་གི་འཁྱག་པའི་གངས་ཁྲོད་ན།། 


ཁ་བ་ཡི་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་འབབ།། 


གྲང་དམྱལ་བའེ་དམྱལ་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ནང་།། 
ལུས་དེ་རེང་གས་ཀྱང་སླར་ཡང་སོས།། 


གྲང་དྲོད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་གནོད་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམ་སྨེན་ཡིན།། 
གནོད་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རིམ་བཞེན་སྤོངས།། 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་བཟང་བུ།། 


རང་ལག་གེས་བསད་པའི་ར་ལུག་དེས།། 
གདོང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཡེ་རེ་བ།། 
ངོ་ཤེས་ངེས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་རྒྱུག ། 
ལུས་དེ་རིང་བཅེར་ན་སླར་ཡང་སོས།། 
ཁོ་རྨ་ལ་མཁས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྔར་མཚོན་གྱེས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། 
གསོད་སེམས་ཀྱི་བློ་ཤུགས་རེང་ཏུ་དོ་ཿ ར།། 
ཆོས་ལ་འུར་སྒྲུབས་མཛོད་རེགས་བཟང་བུ།། 
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སྐྱ་ཐལ་ལེ་ལམ་ཞིག་ཡོད་སྣང་ཤར།། 
ཐོས་འགྲོ་བའི་མེ་མ་མུར་རུ་ནང་།། 
ཤྱིང་ཙམ་ནས་བཟོད་གླགས་དཀའ་བའི་འོག། 
དུས་དེ་རིང་ཤི་ན་སླར་ཡང་སོས།། 


མེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མགོ་སྐོར་གྱི་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། 
ཞུམ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དྲང་པོར་བརྩོན།། 
ཆོས་སྲིད་དང་མ་འདྲེས་རིགས་བཟང་བུ།། 


ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་སྔོ་སེང་སེང་།། 
སླེབས་ཙམ་གྱི་རོ་མྱགས་འདམ་དུ་བྱིང་།། 
འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཕུག་ཟུག་གིས།། 
དུས་དེ་རེང་བྱཧལ་ན་སླར་ཡང་སོས།། 


འབུ་ཕུག་པའི་བཟང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དིན་མ་ལ་གནོད་པའི་ནམ་སྨིན་ཡིན།། 
དྲིན་ལོག་པའི་ལམ་ཕྲན་མི་འགྲོ་བས།། 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྲུངས་ཤིག་བུ།། 


ནྲེའུ་གསེང་གི་ནགས་ཚལ་བརྗེད་ཆགས་དེར།། 
ཕྲན་ཙམ་གྱི་སྤུ་གྲེ་རྣོ་ངར་ཐང་།། 
ལུས་ལྤགས་པའི་ཤ་རུས་དུམ་བུ་གཏུབས། 
དུས་དེ་རིང་འགྱེལ་ན་སླར་ཡང་སོས།། 


གྲི་ནྣོ་བའེ་མཚོན་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྲོག་བཅད་ཀྱི་བགྱེས་སྩལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན།། 
དབང་བཙན་གྱེས་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག། 
གཞན་ཕན་གྱེས་སྐྱོངས་ཤིག་རེགས་བཟང་བུ།། 


༈ ཡུལ་ཕ་གི་བཀྲེས་སྐོམ་གྲོང་ཏྱེར་ན།། 
ཟས་ད་ལྟ་ཟོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལྟོགས།། 
ཁོ་ཡི་དྭགས་གསུས་པ་ཆེ་མིན་ཏེ།། 
སྔར་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨེན་ཡིན།། 
དཔྱེད་ཕུན་ཚོགས་འདུ་བྱེད་སོན་ནའང་།། 
དེ་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་བ་ལྟར་མཁེན་ནས།། 
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སེམས་སེར་སྣ་སྤོངས་ཤིག་དད་ལྡན་ཀུན།། 
སྦྱིན་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་ཤིག་རེགས་བཟང་བུ།། 


གནས་མ་གེ་དུད་འགྲོའི་གླིང་གསེབ་ན།། 
སྡུག་ད་ལྟ་མྱོང་ཡང་ད་ལྟ་བརྗེད།། 
ཁོ་དུད་འགྲོ་བརྗེད་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཏེ་མུག་པའི་གོམས་འདྲེས་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། 


ལར་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལྟད་མོ་འདེར། ། 
ལས་ཅེ་སྣང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་མཐོང་ནས། ། 
གཏེ་མུག་པ་སྤོངས་ཤིག་རི་རྒྱལ་བཞེན། ། 
སེམས་ཏེང་འཛིན་སྒོམས་ཤིག་སེང་གེའི་བུ། ། 
ལྷ་ཡ་གི་དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ན། ། 
འབྱུ་དེ་རིང་བཏབ་ན་སང་ཉིན་སྨིན། ། 
ལྷ་སོ་ནམ་མཁས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆེ་སྔོན་མར་སྦྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


རསྟོབས་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 


སྤྲང་དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་མཐར་འགྲེམ་གཉེས། ། 
སྦྱིན་གང་གཏོང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཞེས། ། 
རྗེ་མི་ལའེ་གསུང་བཞེན་སྐྱོངས་མཛོད་བུ། ། 


གནས་པ་གི་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ན། ། 
འཐབ་རྩོད་པས་གྲི་ཤི་ཁོ་ནའེ་འོག ། 
དུས་དྭ་ལྟ་འཆི་ཡང་དྭ་ལྟ་སོས། ། 

ལྷས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 


སྔར་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། 
གཞན་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་གཞན་ཕན་སྒོམས། ། 
བཟོད་གསུམ་ལ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱེན་བར། ། 
ཚིག་རྩྭ་བ་པོ་སྤོངས་ཤེག་རིགས་བཟང་བུ། ། 


བར་མི་ཡུལ་སྲེད་པའི་འདམ་མཚོའིེ་དབུས། ། 
སྐྱེ་འཆི་ཡི་འགག་མེད་འཁོར་ལོ་འདིེ། ། 
ཤེས་བཞེན་དུ་དབང་མེད་སྡུག་མ་འཇུག(:། 
མི་སྦྱང་གྲུང་མི་འཛོམས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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སྔར་ལེ་ལོ་གོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ། 
རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་འདེར། ། 
ད་ལེ་ལོ་སྤོངས་ཤིག་དལ་འབྱོར་སོམས། ། 
བུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འུར་སྒྲབས་མཛོད་ཨང་། ། 


དེང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ། ། 
ཆོས་དྲང་པོ་སྨྲ་ན་ཟོག་པོ་མཐོང་། ། 
གཏམ་དྲང་པོ་བཤད་ན་སྙིང་རླུང་ལང་། ། 
བྱ་དཀའ་བའེ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རེད། ། 


བུ་དད་འདུན་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
གནད་འདེ་ཙམ་མཐོང་ན་འཁོར་བའི་ལས།། 
ཞེན་ལོག་པར་ཡོང་ལ་རེ་སྐུལ་འདེ།། 
ཐུགས་འཐད་པོ་བྱུང་ན་དེ་བཞེན་མཛོད།། 
རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་གི་ཤུལ་ལམ་ལ།། 
བསམ་ཞིབ་པ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན།། 
ཕ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་པའེ་ལག་བསྟར་འདེ།། 


བུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གཅེས་པ་མཛོད།། 


༧རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རི་ཁྲོད་པ།། 
ཁྱོད་དད་ལྡན་དུ་མས་ཨ་ཤེ་དང་།། 
རྒྱུ་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་མདུན་ཕུལ་ནས།། 
མགུར་འདེ་འདྲ་ནན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར།། 


རྗེ་གུང་ཐ ང་རས་ཆུང་སྐྱེས་འཛིན་པ།། 

དཔལ་འགྲོ་མགོན་གུང་རི་ཀརམ་ཡི།། 

མཚན་གྲལ་མཐ ར་ཆུད་པའི་ཐྷུ་སུ་ཀུ།། 

བུ་ཏུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྤེལ།། 

ཞེས་མགུར་འདེ་ ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རེ་ཁྲོད་པ་དུ་མས་ན ན་དུ་བསྐུལ་བས་རང་ལོ་སོ་ 
གཉིས་སོན་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༥ ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླ་བའེ་ཚེས་༡༥་ཉིན་གཙང་རོང་རི་ཁྲོད་ལ་ 
དྭགས་པོ་ཐ རྭ་ཧྒྱན་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གུང་རེ་ཀརྨ་སྐྱེ་མིང་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བགྱེས་པའོ།། 
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༄༅། །ཕོངས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཀ་ཕྲེང་། 


ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སྲས་གཙང་གི་སྲས་པོ། ། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་གསོན་དང་། ། 
ག་ལེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་མི་ཡུལ་གྱི་བྱེས་པ། ། 

ང་ནི་སྲེད་པའི་རྟེན་ལ་འཁོར་ཚུལ་དེ་ཕངས་པ། ། 


ཅ་རེ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་འཚབ་འཚུབ་ཏུ་ལངས་ཤིང་། ། 
ཆ་ལུགས་ཞི་དུལ་ཉམས་པའི་ཇ་ཇོ་ཡི་བུ་ང་། ། 
ཇ་ཆང་ཤྭ་ཁག་ངེས་མེད་དུག་ཟས་ལ་རོལ་ཏེ། ། 
ཉ་ཉོག་རྨོངས་པའི་གྲལ་དུ་སྡོད་དགོས་དེ་ཕངས་པ། ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་གསུང་རབ་གངས་རི་ཡི་འདབས་སུ། ། 
ཐ་ཆད་བདག་གེས་འཆད་དང་རྩོད་པ་རེ་བྱས་ཀྱང་། ། 
ད་ལྟའི་སེམས་ལ་ཞིབ་ན་དགོད་བོ་ལས་མི་འདུག ། 
ན་གཞོན་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཕངས་པ། ། 
པ་ཏུའི་རེས་ལྟར་སེམས་འདེ་གཡོ་ཐབས་ལ་འཁྱོག་ཅིང་། ། 


ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མགོ་བོ་རང་བསྐོར་ཏེ། ། 
བ་ལང་ལྟ་བུའི་ཟ་འཐུང་ཉལ་གསུམ་ལ་འཐོམས་ནས། ། 
མ་དག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཚུལ་དེ་ཕངས་པ། ། 


ཙ་ཏུར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཐག་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་སྟེ། ། 
ཚ་དང་གྲང་ངར་བཟོད་པ་དཀའ་བ་རེ་མྱོང་ཚེ། ། 
ཛ་ལང་རྒྱོབས་སྲོད་འུར་སྒྲ་གནས་ས་རུ་བཀང་དུས། ། 
ཝ་ལྟར་སྐད་སྒྲ་འཚེ་རེ་འགྱེལ་དགོས་དེ་ཕངས་པ། ། 


ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་ཁྲི་མཐོན་དུ་བཞུགས་ནས། ། 
ཟ་འཐུང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཞན་བཅོམ་གྱི་རྣམ་སྨིན། ། 
འ་འུར་རྫིག་ཉམས་ཆེན་པོའེ་གདན་མཐོ་ལས་ཕབ་ནས། ། 
ཡམཚནདཀྱུས་མའིགྲ་དུ་ཞུང་ུསདེ་ཕངསཔ།། 


ར་ཁང་ཕག་ཁང་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླེང་འདེར། ། 
ལ་ལུང་གང་དུ་ཕྱེན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ནི་དཀོན་ཞིང་། ། 
ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་གྱི་བར་དུ། ། 
ས་སྟེང་འདེ་རུ་མི་གནས་ཀ་མེད་དེ་ཕངས་པ། ། 
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ཧ་ཅང་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ཉམ་ང་ཡི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཧ་ཟ་འདོད་ཁེངས་བྲལ་བའི་ཁ་ཆེ་དང་ལག་རིང་། ། 
ཨ་ཅི་དཀར་ནག་ལས་འབྲེལ་ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་བས། ། 
ཨ་ཁ་མི་ཚེ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་ཚུལ་དེ་ཕངས་པ། ། 


ཨ་འཐས་འཁོར་དང་གཡོག་པོ་ཚོང་དུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། ། 
ཨ་རོགས་འཁོར་བའི་ཐང་ལ་ལན་གཅིག་དེ་མཇལ་བྱུང་། ། 
ཨ་ཅང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་སྤོ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་ཚེ། ། 
ཨ་མཚར་མི་རྟག་འགྱུར་ལྡོག་མི་ལམ་དེ་སད་སོང་། ། 


ཨ་མི་ཏཱ་བྷའེ་གཞལ་ཡས་གཡུ་ཞུན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ། 
ཨ་དོན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ། ། 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཞིང་དེར། ། 
ཨ་རེ་ག ཅུང་མོ་ངེད་གཉེ༔ ས་འཇུག་ཐབ ས་ལ་བརྩོན་ད ང་། ། 


མཛའ་བ་ཡུན་ཙམ་བསྟེན་པའི་འདེར་འདུས་ཀྱི་མིང་སྲིང་། ། 
ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་བརྩེ་གདུང་ཡལ་ཐབས་ནི་མི་འདུག ། 


འཆེ་དུས་སོ་སོར་འབྲལ་ཡང་རྱ་ངན་གྱི་གཞེ་མ། ། 
གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་ཤར་སོང་། ། 


སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ། 
འཕྲལ་དུ་སྣང་ཚེ་སྐྱིད་སྐྱེད་འདྲ་པོ་བཞེན་མཐོང་ཡང་། ། 
དེ་རིང་སྤྲོ་བའེ་གུ་ཡངས་སང་ཉིན་དེར་མི་གདའ། ། 
མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་སྐྱོ་སོང་། ། 
ཞེས་མགུར་འདེ་༡༩༩༧ ཡྱི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༥ ་ཉིན་སྲེང་མོ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམ་གཉེས་དུས་མིན་ཚེ་ལས་འདས་པས་སྐྱོ་སྣང་གི་བཙོན་རའེ་དབུས་ནས་ 


གུང་རི་ཀརྨའི་ཕྲེང་འཛེན་པས་གཙང་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་རུ་འདས་མཆོད་ཉིན་མོར་ཤར་མར་བྲིས་ 
སོ། ། 
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༄༅། །ཀ་ཕེང་རིག་པའི་ཐོག་མདའ། 


ཀ་དག་ཆོས་ལུགས་བཞི་ཡི་བཞེད་སྲོལ་ནི། ། 
ཁ་ཞེ་མིན་པས་ལུང་རིག་ཞིབ་དཔྱད་དེ། ། 

ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ངེས་པར། ། 
ང་ཡིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་ཡིན། ། 


ཅ་ཅོ་འུར་ཟིང་གྲུབ་མཐའི་སྐུར་འདེབས་གཏམ། ། 
ཆ་ཡོད་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཧམ་བཤད་པའི། ། 
ཇ་མ་ར་བཟེ་ཁ་ལྟར་རྟོགས་ལྡན་དང་། ། 
ཉ་པ་རྐད་པོ་ཁྱོད་གཉེས་ཁྱད་རེ་སྐན། ། 


ཏ་ལའི་ལོ་འདབས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་གྱོན། ། 
ཐ་མ་ཁྱིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྲག་དོག་བསྙེགས། ། 
ད་དུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཁུལ་ཆོམ་བྱས་པས། ། 
ན་རྒས་གྲྭ་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། ། 
པ་ཕ་ནྒན་པོའི་གཏམ་བཞེན་ཁུངས་མེད་ཚིག ། 


ཕ་རོལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་མདའ་འཕེན་ཡང་། ། 


བ་ལང་མཛོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཉེས། ། 
མ་བཅོས་རྒྱུད་དག་གཅིག་པ་ཅི་མི་མཐོང་། ། 


ཙ་ཏུར་སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ནས། ། 

ཚྭ་གྲང་ཁྱད་བསད་ལས་ཀུན་ཆོས་སྡེ་དཀྲུགས། ། 
ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་བཤེག་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས། ། 
ཝ་ལེར་བལྟས་ན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས། ། 


ཞྭ་མོ་རྩེ་རྣོ་གོན་པའི་བསྟན་བཤེག་དང་། ། 
ཟ་མ་ངན་ངོན་ཟ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་གཉེས། ། 
འ་འུར་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལ། ། 
ཡ་གི་ལྷ་ཡིས་གཟེགས་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་། ། 


ར་རི་རང་སེམས་རམོངས་པས་འཐོམས་བཞེན་དུ། ། 
ལ་ལུང་ངེས་མེད་བཞུགས་པའི་བྱ་བྲལ་ལ། ། 
ཤ་ཐོ་ལས་ལྷག་ཆགས་སྡང་རབ་ཁྲོས་ཏེ། ། 
ས་གནས་གཞན་ལ་བསྐྲད་ཁུལ་བྱས་པར་ཐོས། ། 


239 


240 


ཧ་གཏམ་རྫུན་སྤེལ་རྟོག་གེ་མགོ་ཁྲ་བས། ། 
ཧ་ལམ་ཁམས་འདིེར་བཙན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། ། 
ཨ་ཅི་དེ་དུས་ལུང་རིག་བརྡར་ཤའི་ཕྱིར། ། 
ཨ་ཁ་ཁོ་བོ་མ་བྱུང་འགྱོད་ཆེན་གདའ། ། 


ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
ཨ་དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དགེ་བཤེས་གཉེས། ། 
ཨ་རེ་ལྟ་བ་སུ་འཁྲུལ་དཔྱད་ན་ཤེས། ། 

ཨ་ཇོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཡང་སྟོང་སྐོར་ཡིན། ། 


ཨ་ཕྱུག་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ར་དབུས། ། 
ཨ་ཕོ་བྲག་རྟོགས་ལུས་སྲོག་ཁྲ་ལ་ཤོར། ། 
ཨ་ཇོ་གུང་རི་སྟོང་ཉེད་དམག་གེས་བསྐོར། ། 
ཨ་མཚར་བསྟུན་མེད་རང་དབང་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 


སྙིང་རྗེའི་གཡུ་རལ་བརྒྱན་པའི་སེངྒེ་དང་། ། 
དུག་མདའ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་དམག་དཔོན་གཉིས། ། 


བྱང་སེམས་ཤར་གྱི་རེ་བོའེ་ཕྲག་གོང་ནས། ། 
བལྟས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་སུ་ཡིན་ཤེས། ། 


རང་ལོ་སོ་སུམ་སོན་པའི་སྦང་དུས་ཟླར། ། 
ཚེས་བཟང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཉིན་མོ་ལ། ། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་སླེང་བའི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ། ། 
ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ། 


བྱ་བྲལ་གྲུབ་དབང་གུང་རི་ཀརྨ་ཡི། ། 
ཕྲེང་འཛིན་ཤཱཀྱའེ་རྗེས་འབྲང་ཞིག་གིས་སྤེལ། ། 


སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༦ ཚེས་༡་ལ་འབུམ་མཚོ་ཁར་དབབར་སྐྱེད་སྐབས་སུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
ཟློས་སྐུ་གོང་མ་ལ་འགྲན་སེམས་བཀྱེས་ཚུལ་སླེང་མོལ་བྱུང་བ་དང་ཤར་མར་བྲིས་སོ། ། 
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༄༅། །ལྷ་སྲུང་སྐྱོན་ཀུན་བཀྲ་བའི་ཀ་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
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ཀ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་རྟག་ཏུ། ། 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ཡིད་བརྟན་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིག་ལོས་དགོས། ། 
ག་ཆད་དཔག་མེད་གསོ་བའི་ཆོས་སྲུང་དེར་ཡིད་ཆེས། ། 
ང་ཡི་སྲིང་མོ་འདས་དུས་ཡེ་མེད་དུ་བརླགས་སོང་། ། 


ཅ་རེ་བསྟན་འགྲོ་སྱུང་བའི་བྱེད་པོ་རུ་རློམ་ཤིང་། ། 
ཆ་ལང་རྔ་དང་རོལ་མོ་འུར་འུར་དུ་བཀྲོལ་དུས། ། 
ཇ་དང་ཆང་སོགས་རོལ་བའི་མཆེ་བ་ཞིག་གཙིགས་ཀྱང་། ། 
ཉ་པ་ནན་པོ་དེ་དང་ཁྱད་པར་རང་མ་མཐོང་། ། 


ཏ་ཀུ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྐྱོང་འུར་སྒྲོ་འགའ་བཏགས་ཏེ། ། 
ཐ་རྒོད་བོད་ཀྱི་རང་འཇིགས་རང་ཉད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་། ། 
ད་ཐེངས་རྫིག་རྫིག་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷ་འདྲེ། ། 
ནྭ་ཀ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ། ། 
པ་ཏྭའི་རིས་ལྟར་རྒྱ་བོད་གང་མཐོ་ལ་འཁྲོག་ཅིག ། 


ཕ་མེས་གངས་ལྗོངས་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཀུན་དཀྲུག་པའེ།། 


བ་ནན་འོ་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྣུན་ཚུལ། ། 
མ་གཞིེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱེ་བསམ་འཁྱེར་དེ་སྐྱོ་བ། ། 


ཙ་ཅིག་སྒྲ་ཙམ་གྲགས་ན་ཁྲོས་དོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཏེ། ། 
ཚ་གྲང་མི་འཛེམས་ཞུམ་ཞུམ་མཆོད་མཁན་དེར་གནོད་ཅིང་། ། 
ཛ་ལང་དྲག་པོས་བཤེག་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་ལ། ། 
ཝ་འཕྱང་སྐད་སྒྲའེ་ཙམ་ཡང་གདུང་ལེན་ནི་དཀོན་ནོ། ། 


ཞྭ་གོས་མདུང་དང་ཞགས་པའི་རྒྱན་འཆང་གི་མདུན་དུ། ། 
ཟ་མ་ཤ་ཁྲག་དང་ལྡན་གཏོར་ཚོགས་བཅས་བཤམས་ཏེ། ། 
འ་འུར་རྒྱུས་པ་ཟིང་ཟིང་འདོན་པ་ཡི་དམིགས་ཡུལ། ། 

ཡ་གི་འཇེམ་གཟུགས་ཤིག་ལ་འཕྲེན་སྐུལ་དེ་ཅོལ་ཆུང་། ། 


ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲོང་ཁྱེར། ། 
ལ་རེའི་མགོ་ལ་མི་མཐུན་འཁོན་ལྡན་གྱི་ལྷ་འདྲེར། ། 
ཤ་ཞེན་ཆེན་པོས་དད་ཅིང་མགོ་བོ་རུ་བཀུར་ཏེ། ། 
ས་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ལས་ལྷག་སེམས་སྐྱེལ་དེ་ཕངས་པ། ། 
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ཧ་ཅང་དྲེགས་པའི་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ན། ། 
ཨ་རོགས་སྐྱོན་ཀུན་ཤོག་སྟེང་རི་མོ་ཞིག་འཕོས་པས། ། 
ཧ་ལས་ཡ་མཚན་མ་བསམ་སྔོན་མྱོང་གི་ལྷག་བསམ། ། 
ཨ་མས་བུ་ལ་གདམས་པའི་སྙིང་གཏམ་རང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོའི་བོད་ཟླ་༩་པ་ནང་རྡ་སར་འབྱོར་རྗེས་སྲིང་མོ་དམ་པ་དྲན་པའི་ 


སྙིང་དམར་པོའི་ཁོང་ནས་སུན་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་མ་ཐག་གུང་རི་ཕྲེང་འཛེན་པ་ཞིག་གིས་ཞང་པོའེ་ཁྲིམ་ 
དུ་བྲེས་སོ།། 
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༄༅། །སྤིངས་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ། 


བགྲང་ཡས་དཔག་མེད་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་དང་། ། 
ཡང་དག་སྦྱིན་པ་སྟོབས་ལས་བཞེད་པའི་རྟེན། ། 
ངུར་སྨིག་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ་དུ་རབ་ཞུགས་པའི། ། 
སྡོམ་བཙུན་སྲེང་མོར་འཕྲེན་ཡིག་འདེ་འབུལ་གསོན། ། 


ཚེ་ཕྲེང་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ། ། 
སྨིན་པའི་འབྲས་རྟགས་སྤུན་གཉེན་འཛིན་པའི་བློ། ། 
མ་བཅོས་གཤེས་ཀ་ཆེ་ཡང་འདུ་འཛིན་གྱེས། ། 
བྲེལ་བའེ་དལ་བུར་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་དབེན། ། 


ལས་དབང་རླུང་གིས་དེད་པའི་མདོ་ཁམས་སུ། ། 
ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་པའི་གཞོན་ནུ་བདག་མེད་ངས། ། 
ཉམས་ཕྲ་དུས་འདེར་མཐའ་འཁོར་སྨར་ཁམས་ལྗོངས། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་འཕྲོས། ། 
འོན་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཤུགས་ལ། ། 
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རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བདུད་སྡེའེ་འཁོན་འཛིན་གྱིས། ། 
གཅེས་པའི་ཕ་མ་ཤུལ་བཞག་རྒྱང་རིང་པོའི་། ། 
མི་ཡུལ་བྱོལ་བའེ་ངལ་བ་བསམ་ལས་འདས། ། 


ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་དཔག་མེད་སྨོན་པའི་འབྲས། ། 
ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་སྲིང་མོ་ཌ་ཀིའི་མཚན། ། 
དུས་མིན་ཕྱི་མའེ་ལམ་རེང་ཕྱེན་པའེ་ཤུལ། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་སང་བའི་སྐྱོ་སྣང་ཤར། ། 


རྟེན་འབྱུང་ཁྲིམས་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས། ། 
དྲག་བཅོམ་མོ་གའི་བུ་ལ་འབྱུང་སྲེད་ན། ། 
མུ་དོ་བདག་འདྲའི་རིགས་ལ་ཡོང་ངེས་པས། ། 
རྣམ་ཐར་བསམ་བཞེན་རྐང་གཉེས་ཁྲོམ་དུ་འགྲེམ། 


དེ་སླད་སེམས་ཁམས་གངས་དཀར་རི་བོའེ་ངོས། ། 
སྐྱོ་སྒང་དུ་སྤྲེན་ལང་ལོང་འཁྲེགས་པའི་རྐྱེན། ། 

མི་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་སྤུན་གཉེན་མཆེད་གྲོགས་ལ། ། 
འཕྲེན་ཡིག་དུང་སེམས་གདུང་བའི་བར་ན་ཡིབ། ། 


དམ་ཆོས་ཡོང་འདུའི་ལྗོན་བཟང་འཚོལ་བའི་སླད། ། 
ཕ་ཡུལ་བོད་ནས་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཡིས། ། 
འཕགས་ཡུལ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཐོས་ཙམ་ལས། ། 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་གཏམ་འདེ་ཉོན། ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བའེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་ཡིན་སྣམ་པར་སྒོམས། ། 


དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཡོན་ཏན་བྱཧད་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། ། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཕུལ་ཅིག་སྐྱབས་གནས་བཀུར། ། 


རང་གཞན་གཉིས་ཕོངས་བཀྱེད་པའི་ཞེན་འཛིན་བློ། ། 
རྩྭ་ལྟར་དོར་ཞེག་རེག་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
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ཕ་མར་ཤེས་པའི་མན་ངག་བདུན་དྲངས་པས། ། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམ་པར་གྱེས། ། 


སྒྲ་ལོ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་རྒན་ཁོག་དང་། ། 
བཞིན་རས་དཀར་མདངས་བཀཀ་བའི་གཞོན་ནུ་གཉེས། ། 
འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྒན་གཞོན་སུ་ལ་རྩེས། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཤིག་འཆེ་བ་མི་རྟག་སྒོམས། ། 


ནྣམ་ཏྟོག་སྒྱུ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ངོས། ། 
བདེ་སྡུག་གྲགས་པ་མི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལ་སྙེང་མེད་སུན་སྣང་གིས། ། 
ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའེ་ལམ་མཆོག་སྒོམས། ། 


ཤེས་བྱའེ་མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རེགས་པས་རླབས་ཕྲེང་ཆེས་རྩེན་པའི། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ལྟ་བའི་ངོས། ། 
འཛིན་མེད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ཧ་རེ་སྒོམས། ། 
འཁོར་བའི་རུ་ཐང་ཡངས་པའི་ལྗང་མདོག་སྟེང་། ། 


བྱིང་རྒོད་རྟ་ཕོར་བཞོན་ནས་བང་འགྲན་ན། ། 
དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེས་པས། ། 


གཡང་ས་དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་དོག་ཟོན་མཛོད། ། 


ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་བདོ་བ་ཡིས། ། 
སྤྱོད་བཟང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་གཅེས་འཛིན་ན། ། 
འདྱེ་ཕི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཞིང་། ། 
ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ས་རུ་བགྲོད་པར་སྨོས། ། 


དམ་ཆོས་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱེད་པ། ། 
ཐོག་མར་མཆོག་གསུམ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། ། 
མཐའ་མར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་འདེབས་པའེ། ། 
བྱ་བ་རྣམ་གཉེས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་སྐྱོངས། ། 


རྒྱང་རིང་གངས་ཅན་ཞིང་ནས་དབུས་འགྱུར་དུ། ། 
ཚེ་སྟོད་ཧྲེལ་བོར་འགྲེམས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་པ། ། 
གུང་རི་ཀརྨའེ་ཕྲེང་རབས་མཐར་ཆུད་པའིེ། ། 
བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
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ྱེ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྕགས་ཕོ་འབྲགགེ་ལོར། ། 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་འོད་ཅན་དུས་བཟང་ཉིན། ། 


དཀར་ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། ། 
བརྩེ་བའི་ངང་ནས་སྲེང་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕུལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྡ་སའེ་གངས་རེའེ་མ་གཤམ་ལ། ། 
བཙན་བྱོལ་ནོར་གླིང་འདོད་དགུའི་ཕོ་བྲང་གི ། 


ཉེར་འགྲམ་ལྗོན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དཔེན་གནས་སུ། ། 
རང་ཤག་འཆི་མེད་ལྡེང་ཁང་ནང་དུ་བྲེས། ། 


སྤྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་ར་ཛ་པུར་སྲིང་མོ་སྦྱེན་པ་མཚོ་མོས་འཕྲེན་ཡིག་མང་དུ་བསྐུར་བའི་ 
མནདྲཱ་ཐུམ་ཐའོ། 


250 


༄༅། །གངས་ལྡོངས་མིའི་ཁུད་ཆོས། 


དྭངས་གཙང་མཐོ་སྒང་ཡངས་པའི་ཁ་བའི་ལྡོངས། ། 
མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་དཔལ་འབར་ལྷ་ཡི་གནས། ། 
འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་རབ་བསྔགས་པ། ། 
གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


མུ་མཐའ་ཐུག་ཐབས་བྲལ་བའེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། ། 
མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་འཆད་དང་སྤེལ། ། 
བསམ་བཞེན་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་སྲིད་པ་བཟུང་། ། 
གངས་ཅན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ས་ནས། ། 
བྱོན་ཞིང་རྩ་དང་རླུངས་སེམས་དབང་དུ་བསྒྱུར། ། 
གོས་དཀར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་རྒྱན་མཛེས་ཀླུབ། ། 
གངས་ཅན་བསྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


གཞིས་བཞུགས་རང་ཡུལ་གངས་དཀར་འཚོང་པ་མེད། ། 
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ལྫིས་བསྐྱོད་ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་བརྗེད་ཐ བས་མེད། ། 
གཞིས་བྱེས་ཚང་འཛོམས་སེམས་འཁུར་གཅེག་ཏུ་སྒིམ། ། 
གངས་ཅན་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


ལུས་ཕྲ་སྒེག་མོས་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ལ་བྱམས། ། 
རྒན་ལ་གུས་བཀུར་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་ཀུན། ། 
མ་བཅོས་བཅོན་ཞིང་ངོ་ཚའི་རིགས་ཀུན་འཛིན། ། 


གཞན་གནོད་ཁབ་ཅྱེ་ཙམ་ལ་བཟོད་སེམས་བགྱེད། ། 
ཉྱེ་མའེ་ལམ་རིང་བསམ་བཞེན་ཆོས་ལ་བཅོན། ། 
ཀླ་ཀློའེ་སྡུག་རྩུབ་ཟླེང་དུས་མཆེ་མ་ཤོར། ། 
གངས་ཅན་དབྱུག་འཛིན་རྒན་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


ལམ་སྲོལ་ཉྙིང་པའི་རིགས་ལ་དབང་མེད་མཆོང་། ། 
རང་ཡུལ་རང་བཙན་མིག་ལ་ལྷང་ལྷང་སྣང་། ། 
མི་ལམ་ནང་ཡང་བོད་དུ་སྲེབས་པར་མིས། ། 
གངས་ཅན་ཕྲེང་འཇུས་རྒན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


ཕ་ཡུལ་དགྲ་ལག་ཤོར་བའི་ས་མཐའ་ལ། ། 
ཆང་དང་ཤོ་བག་རྩེད་ལ་མགོ་མི་སྙུར། ། 
ལུས་སེམས་ཧུར་ཐག་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་བཅོན། ། 
གངས་ཅན་ཚོང་དཔོན་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


ཞེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ཕྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༦ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་གུང་རེ་ཀརྨས་བལ་ཡུལ་ 
ནས་བྲིས་སོ། ། 
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༄༅། །རྨེ་ལམ་མཛའ་མོའི་དྲན་གླུ་དར་གྱི་མདུད་པ། 


བུ་མོའ་གླ། ཀ་ཡེ་འདི་རུ་ཕེབས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡི་མཛའ་བོ། ། 
ཁ་མཚུའི་རྩེད་གཏམ་མ་ཡིན་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་སུལ་ནས། ། 
ག་ལེ་མགུར་ལ་བ ཀྲ་ཤིས་དར་དཀར་གྱིས་དྲངས་པའི། ། 
ང་ཡི་རྟེན་འདེ་འདུན་མའི་བསྲུ་མ་རུ་ཕེབས་ཤིག ། 


ལན། ཅ་འཕྱི་གོགས་སུ་མི་ལྟོས་མཁོ་མེད་ཀྱི་གར་མཁན། ། 
ཆ་འགྲེག་གཤེས་ཀ་བཟང་པོ་བྲང་ཁོག་ནས་བརླག་པས། ། 
ཇ་ཆང་རོལ་བའི་བག་མེད་མིག་འཛུམ་གྱེས་འཁྱུད་ཀྱང་། ། 
ཧ་འཕྱོ་ཁྱོད་ལ་རེ་སྒུག་ཏེལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ། 


བུ་མོལ། ཏ་ལའི་འདབ་མ་བཀྲ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྗོངས་སུ། ། 
ཐ་ཚིག་དམ་དུ་བཅེངས་པའི་བཅེ་གདུང་གི་སྲིན་བུར། ། 
ད་རེས་སེམས་ཀྱི་འཇུ་སོ་གཏན་པོ་རང་མེད་ན། ། 
ན་རག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་མཆེ་མ་ཡིས་བརླན་ཡོང། ། 
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ལན། 


ལན། 


བུ་མོའེ། 


པ་ཝ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དེར། ། 
ཕ་མེས་ལུགས་བཟང་ཤུལ་འཛིན་སེང་གེ་ཡི་བུ་ངས། ། 
བ་ལང་མིག་པའི་རྗེས་སུ་འོལ་བསམ་གྱི་མཆོང་ན། ། 
མ་ཕམ་མཚོ་ལ་བྱིང་འདྲའི་སུན་སྣང་རེ་ཤར་ཡོང་། ། 


ཙ་ན་ཀ་ཡི་གྲེབ་ཙམ་འགོང་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ། ། 
ཚ་གདུང་འབར་བའི་རོ་སྨད་དྲོད་འུར་གྱེས་ཁོལ་ཡང་། ། 
ཛ་ཛོར་མེད་པ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་རང་སྟེར་བའེ། ། 
ཝ་མོའི་གྲས་སུ་མ་འཛིན་ཡིད་ཆེས་ཤིག་མཛོད་ཀྱེ། ། 


ཞྭ་དཀར་ལུང་ཐག་མེད་པའི་ལུས་ཕྲ་ཡི་ཚེ་འདེར། ། 
ཟ་མ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་བཤམས་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་ལྡན། ། 
འ་ཅག་འཕྲད་སྲེད་དཀའ་བས་སྙེང་གཏམ་གྱི་ཐ་ཚིག ། 
ཡ་གི་ཆུང་འདྲེས་བྱམས་པའི་བརྩེ་མགུར་རུ་ཕོངས་ཤིག ། 


རཱ་མེད་མགོ་རིལ་ཁྱོད་ལས་ཕུགས་བསམ་ནི་བྲལ་ཡང་། ། 
ལ་ཧ་ཁྲེལ་མེད་བཤད་ན་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྗོངས་སུ། ། 
ཤ་ཁྲག་སྒྱུ་ལུས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔང་པོ། ། 
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ཡཾ 


བུ་མོའེ 
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ས་སྟེང་འཕང་བའི་ཉིན་མོར་འགྱོད་པ་དེ་མ་སྐྱེ། ། 


ཧ་ཅང་རེ་སྙུག་ལྷག་བསམ་ས་བཏྟལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་། ། 
ཧ་ལམ་དུག་ཤིང་འབྲས་མེད་ཚེར་མ་རང་བཟུང་བྱུང་། ། 
ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་དགོས་པའི་ཕོ་གཞོན་གྱེ་བཞེན་རས། ། 
ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་མཛལ་སེམས་དེ་ཡལ་སོང་། ། 


ཨ་ཙི་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་རིགས་བཟང་གི་མཛའ་མོ། ། 
ཨ་བ་དྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་གསང་བ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར། ། 
ཨ་རོགས་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག། 
ཨ་མཚར་འོད་གསལ་དག་པའི་འཇའ་གུར་དུ་ཁིད་ཆོག ། 


ཨ་ལེ་དེ་འདྲའེ་གདམས་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ཐང་དུ། ། 

ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་རླང་སེམས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། ། 

ཨ་དོན་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བདུད་རྩི་དེ་རོལ་ཆེད། ། 
ཨ་ལྕག་བུ་མོའི་ལྷན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་སྐྱིད་པ། ། 


ཧ་ཧའི་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་འགྲེམས་ཚུལ་གྱི་གསང་ཚིག ། 


ཧ་ལམ་ཟླ་བའི་སྲེང་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས་སྙན་པ། ། 
ཧ་གཏམ་མ་ཡིན་རྒྱུད་ཀྱི་པི་ཝང་ལས་དྲངས་ཏེ། ། 
ཧ་གཉེད་སད་པ་ལྟ་བུའེ་གསང་གླུ་ལ་ཉོན་དང་། ། 


ཤེས་རབ། ས་ལམ་རྟེན་འདི་ཞོན་ཆེད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། ། 
ཤ་ཁྲག་བཤང་གཅིན་རྫས་ལྔའི་བདུད་རྩི་རང་མྱོང་ཚེ། ། 
ལ་སང་མ་ཡིན་བྷ་གའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེངས་སུ། ། 
ར་ལྟར་དངོས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ནོར་བུ་དེར་གཏོད་ཅིག ། 


ཡ་གའི་རིག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་མངོན་པས། ། 
འ་འུར་སྒོག་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཉིད་སོམས་ལ། ། 
ཟ་ཟིང་མེད་པ་རྩ་མདུད་རླུང་ཁམས་ཀྱིས་བཅད་དེ། ། 
ཞྭ་གོས་རྒྱན་དོར་ཐིག་ལེ་འཕོ་ལེན་དེར་བརྩོན་ཅིག ། 


ཅ་རླུང་ 


- 


སྲུང་འཁོར།མ་ཀི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དེ་མྱོང་ཚེ། ། 
བ་སྤུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲོ་མོས་དགྲ་སྡེ་ཡི་དཔུང་ཚོགས། ། 
ཕ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་རུ་ཡེ་མེད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། ། 
པ་ཏྲ་ཅམ་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྲོང་ངེ་རུ་སྒོམས་ཤིག ། 
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དམ་ཆིག ཝ་ཏདཱ་མེད་དམ་ཆིག་སྙིང་ཁོང་གི་དབུས་སུ། ། 
ཛ་ཏེའི་སྨན་བཞིན་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་དུ་སླང་ཤིག ། 
ཚྭ་གང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གདུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ། 
ཙ་ཅིག་གཞི་མེད་མི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་འཇིགས། ། 


སྲང་བླང། ན་རག་ཨ་མཆོད་དཀོར་ལ་འདུ་ལོང་གི་བྲེལ་འདྲའེ། ། 
ད་དུང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ལངས་ན། ། 
ཐ་མའི་འཛིན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཐབས་ཤིག་དགོས་པས། 
ཏཱ་ར་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལྷའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


ཉེན་འབྲེལ། ཉ་གང་ཟླ་བའེ་དཔལ་འཛིན་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ། ། 
ཇ་མངར་རོ་མཆོག་སྱོང་འདྲ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན། ། 
ཆ་ཚང་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ནས། ། 
ཅ་དག་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲེག་ཡོང་།། 


ཉམས་ལེན།ང་འཛིན་རྟ ་ཕོར་རང་གིས་ལི ང་ལིང་དུ་བཞོན་ཏེ། ། 
ག་ཡོད་དགག་བྱ་རྭ་སྐྱེས་ཉུལ་ཉུལ་དུ་མ་བཙལ། ། 
ཁ་ཁོག་གཅིག་མཚུངས་ཉམས་ལེན་གཞི་འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས།། 
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ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོད་བརྒལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


དྲན་རྟེན། སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་གུར་ཁང་གི་དཀྱིལ་ནས། ། 
ལེགས་བྲིས་དར་དཀར་སྤུད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོས། ། 
བརྩེ་བའེ་གླུ་དབྱངས་འཇེབས་པོ་རྣ་བ་རུ་འཕངས་ཚད། ། 
དྲན་རྟེན་གསེར་གྱི་ཤོག་ངོས་སྲུག་ལག་གིས་བཀོད་ཡོད། ། 
ཝྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལེའི་དགུན་ཟླ་འབྲེང་བོའི་ཆེས་༡༠ ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེན་ལོར་ནས་ 

མེ་འཁོར་ནང་ཡོང་ཞོར་མི་ལམ་མཛའ་མོའི་གླུ་ལན་འདེ་ནི་གུང་རེ་ཀམྨའེ་ཕྲེང་འཛིན་བྷུ་སུ་ཀུས་རྒྱལ་ 

ས་ལྡེ་ལེར་འབྱོར་བ་དང་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲེས་སོ།། 
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༄༅། །བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་ཟུངས་ཁྲག་གི་འཕྲེན་ཡིག 


ཀྱེ་མ། 

རྟེན་འབྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་གླེང་ཕྲན་འདེར། 
རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་འབྲལ་མི་སྲེད་པའི་བརྩེ་ལྡན་གྱི་སྲེང་མོ་ 
ལགས། 

ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་ཆོས། ད་དུང་། བརྩེ་བའེ་འཛུམ་མདངས་ 
ཆེན་པོས་གུས་བཀུར་བརྱེས་པ་དག་ངས་བརྗེད་མི་ཕོད་པའི་སྙེང་ནོར། འབྲལ་ 
མི་སྲེད་པའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། 

སྲིང་མོ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད། གཤིས་ཀ་ཕྱོགས་སྷུང་བྲལ་བའི་ཉ་ག 
ཐུགས་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
བཙུན་མ། དཀའ་འཚེར་དང་ལེན་བྱས་པའི་དཔའ་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། 

སྲིང་མོ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད། ཉམ་ཐག་ལ་བྱམས་སྐྱོང་། དམན་པ་ 
ལ་བརྩེ་སེམས། སྤྱེ་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ནིེ། ང་དང་ང་ 
ཨི་མཆེད་གྲོགས་རེ་ཟུང་ལས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། 

རེད་ཡ། ཁྱེད་ཉིད། ང་དང་ང་ཡི་ལ་རྒྱ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
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གི་ལ་རྒྱའི་ཆེད། རང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཇེགས་སྐྲག་མེད་པ་ང་ཁོ་ན་ལས་ 
སུ་ཡི་ཤེས། 

ལྟོས་དང་། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡོངས་འདུའི་ 
ལྡོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་རླུང་སེམས་ཞོན་པ་ཅན་དེ། ལས་དབང་དར་མདུད་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་དུས་ངན་དེར། རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནི་ཆུ་ལྷའེ་ 
པང་དུ་ཉལ། སྐད་སྙན་སྒོག་པའི་བྱ་དང་བྱིའུ་རྣམས་རང་ཚང་དུ་ཡིབ། སྐར་ 
ཟླ་མེད་པའི་མུན་ནག་གི་ནང་དུ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྤིན་གསེབ་ཀྱི་ཕག་ལ་གབ། 
རི་བྲག་རྩུབ་པོ་འདྲེ་ཡི་ས་ཆ། ཆུ་ཀྱུང་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པའེ་འགག་འཕྲང་དོག་ 
མོ་ཞིག་ན། 

ཁྱེད་གཉེས་གཅོས་པའི་ན་གཞོན་པོ་མོ་ཉེར་བདུན་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་གི་སྲང་ 
གཤོངས་ཁེངས། རྒྱང་རིང་ནས་འཁྱམ་པའི་བུ་ཆུང་ང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས། 
ང་ལ་རོགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་དེ་རང་རེད། 

ཨེ་མ། བསམ་ཞིབ་ཀྱེས་ལྟོས་དང་། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི། 
འཕྲད་པའིེ་མཐའ་མར་འབྲལ། སྐྱེས་འཆི་འདུ་བྲལ་ནི་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ 
གཤིས་ཀ་ཞིག་མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད། 

སྲིང་མོ་ལགས། ངས་ཁྱེད་གཉེས་ལ། བརྩེ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
་ནི། འགོག་མི་ཐུབ་པའི་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་རྡོ། བཀག་མི་ཕོད་པའི་ཚང་ཚིང་ 
གི་རྒྱ་སྟག འཇུ་མི་ནུས་པའི་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་གེ དེད་མི་འོས་པའི་གླང་ 
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ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

རེད་ཡ། ད་དུང་། ང་གདུང་བའི་སྤྲིན་གསེབ་ལས་ཡར་ལངས་ 
ཏེ། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ནས། ཕཊ་སྒྲ་གསུམ་བརྒྱབ་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་སྣང་འདྲེས་མའེ་ངང་ངའི་སྙིང་དམར་པོ་དྲན་མེད་ཧྲེལ་ྲེལ་ 
དུ་རྒྱལ། ལུས་བ་སྤུ་ཕྲག་བརྒྱ་ཟང་ཟིང་དུ་ལང་། སྐྲ་ཆིག་ཁྲི་ཉེས་ ང་ལྷབ་ 
ལྷབ་ཏུ་རྡིང། སེམས་གངས་དཀར་གདུང་སྦེན་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འཁྲེགས། གདོང་ 
རེ་གཟར་མཆི་མ་ཤག་ཤག་ཏུ་བཞུར། ངའི་མི་ཚེ་ནང་བྱུང་མི་སྲེད་པའེ་གནས་ 
སྟངས་སྐྱོ་བོ་དེ། ཀུན་མཁེན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སུ་ཡི་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པས་གསང་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བསྒྱུར། 

སྲེང་མོ་ལགས། ཁྱེད་དང་ང་གཉེས་འདུ་བྲལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་པོའི་བརྡ་ལན། ཟས་ཞིམ་པོའི་འཚོ་སྐྱོང་། གོས་ 
འཇམ་པོའི་གཡོག་བྱམས་དཔག་མེད་བཀྱེས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ 
ངའེ་མི་ཚེ་ནང་མཇུག་སྡུད་པའི་མཐའ་མ་དེ་རེད། 

འཕྲད་མི་སྲེད་པའི་ང་ཡི་སྲེང་མོ་ལགས། ངའི་མི་ལམ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ། བར་སྣང་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའེ་ཁྲོད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཞེན་རས་ 
འཛུམ་པའིེ་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་དེ། སེམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཇ་ཡུན་ཙམ་ 
ནས་སྤེན་གསེབ་ཏུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། དགའ་སྐྱོ་གང་ལ་བཞུད་མི་ཤེས་པའི་ 
སྲང་ལམ་གྱི་སྲེབ་ཏུ་སླར་ཡང་བུ་ང་གཅིག་པུ་གཞུག་ལ་ལུས། 
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དེ་ནི། ངའི་མི་ཚེ་ནང་ཁྱེད་བརྗེད་མི་སྲེད་པའི་དྲན་རྟེན་གསར་པ 
ཞིག་ཏུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡིན་སླེད། 

རྒྱང་རིང་དུ་ཁེར་རྐྱང་འཁྱམ་པའི་སྤང་ཕྱུག་གུང་རི་སྐྱེ་འཛིན་པས། 
ཕྱི་མའེ་ལམ་རེང་དུ་གཤེགས་པའི་སྲིང་མོ་ཁྱོད། སླར་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་གྱི་དན་འཕྲེན་འདེ། དམ་ཚིག་སྲད་བུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བྲེལ་བྲེལ་དུ་ཕུལ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་བ་༡ ཚེས་༡ ལ་གུང་རེ་སྤྲལ་མིང་བས་བྲིས། 
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༄༅། །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱེད། ། 
དུར་སྒྲིག་གར་དུ་ཟློས་པའི་ཁྱབ་བདག་མགོན། ། 
དུ་མའི་ཞལ་ཆབ་མ་གོས་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཐོས་བཅོན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཅུང་ཟད་བླངས། ། 


འོན་ཀྱང་འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་ཟླ་གཟུགས་ནི། ། 
གཅིག་མིན་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ། ། 
རྟེན་འབྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 
བསྒྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཁོ་བོས་རེང་དུ་བཞག ། 


འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་འོ་མའི་རྡུལ། ། 
བྱང་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ཕང་བར་སེམ་གྱུར་ནས། ། 

རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་བིཌར་དཀར་པོའི་རླབས། ། 
རྗོགས་ལྡན་མཁའ་རུ་འཕྱོ་བའེ་ལྷག་བསམ་རྨད། ། 


གཞན་ཡང་རྒྱུས་མེད་ཕྱི་མའི་ལམ་རིང་དུ། ། 

དུས་མིན་མགྲོན་དུ་ཆས་པའི་ལྟོས་བཅས་གཉེན། ། 
བསྟན་འཛིན་མཁའ་འབྲོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་དབང་མོ་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན། ། 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
འགོག་ལམ་གྱུ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ལེགས་རྙེད་དེ། ། 
མཆོག་གསུམ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། 


ཟླེགས་བམ་འདེ་ལ་མ་རྟགས་འཁྲུལ་བའིེ་ཆ། ། 
མཆིས་པ་སྲིད་ན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀེ་ཏ་ཀས། ། 
ལེགས་ཉེས་ཕྱེ་བའི་སྔོན་རབས་སྲོལ་བཟང་པོ། ། 
རྒྱན་དུ་ལེན་ལ་ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་གུས། ། 


འོན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་གནམ་རུའི་ཕང་བ་ནས། ། 
ཅྩུབ་སྦྱོར་དུག་གི་ཉག་ཕྲན་འཕེན་བྱེད་པའི། ། 
ཆོས་མེད་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱོ་སྦྱོད་ལ། ། 
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མགོ་བོ་མི་སྒུར་ལུང་རེག་མཚོན་ཁ་འགྲན། ། 


ཅེས་རང་གྱེ་རྩོམ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་གུང་རེ་སྐྱེ་མེང་ 
འཛེན་པས་བགྱེས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


སྨར་ཁམས་གུང་རེ་ཀརྨ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ 
ལོའེ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་༡༥ ལ་ཡབ་པྨད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་ཨ་འཛོམས་ལྷ་ 
མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཡུམ་སྦུམ་མ་གནོད་མེད་དུ་བཅའ་ཞིང་། 
ཕྱ་གུ་གོས་དང་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བཀྱུབས་པ་སོགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བོན། དགུང་གྲངས་གསུམ་སོན་པ་དང་གསང་བདག་མིའི་ 
ནྣམ་རོལ་རྗེ་རས་ཆུང་བའེ་སྐྱེས་ཕྲེང་འཛིན་པ་འགྲོ་མགོན་གུང་རེ་ཀརྨ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཁང་དང་ཡོ་བྱེད་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེས་དུས་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས། དགུང་ལོ་བཅུ་སོན་པ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒན་ཉི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་འབྲེ་ཀློག་དབུ་བཙུགས། ི་ལོ་༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་བ་ 
༡༢ པའི་ཚེས་༡༥ ལ་གནས་མགོར་ཕེབས་ཞོར་འོད་གསལ་དུ་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལོ་དེའི་ 
དབྱར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོར་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་ 
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སྒོ་ཕྱེ་བ་ན། ཁ་བ་དཀར་པོའི་གངས་གདན་བཤམས་པ་དང་འཇའ་གུར་ 
ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཝྤི་ལོ་༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་༡༠ པའེ་ 
ཚེས་༡༥ ལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཤིང་དགའ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ 
ཅིང་། དུས་དེར་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་བའི་སྣོད་སྟོང་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འོ་མའི་བདུད་རྩེ་བཀང་བ་སོགས་ཕལ་བའི་བློ་འདས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཚན་མང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་༧ པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བློ་གླེང་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་ལོ་བདུན་གྱི་རེང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་ངེས་རྙེད་ 
མཛད། ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ཤར་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་མཁས་ 
མང་སྙོང་འདུས་དབུས་སུ་རྟགས་གསལ་གཟེགས་འབུལ་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ 
མེད་ཕུལ། གུ་ཆཱ་མཆོག་སྤྲུལ་ནས་གུང་རི་ཀརྨའི་ཡང་སྲེད་གནས་ཞུ་བཞེན་ 
ཉྱི་ལོ་༡༩༨༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ ལ་འཇམ་དབྱངས་མིའེ་ཟློས་གར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁྲེ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གུང་རི་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་བརྟགས་གསེར་གྱེ་ཅོད་པཌ་སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་ 
དུ་བྱསལ་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། མཁན་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
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གནང་བ་དེ་ལུགས་སྙན་སེང་ཕུལ་བས། ༧ཕྱག་ན་པདྨའེ་རྣམ་རོལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བརྟགས་བཀའ་ལུང་བསྩལ། 
མཚན་གུང་རེ་ཀམ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། རྫོང་ 
སར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་སོགས་རིས་མེད་གཞུང་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་སོན། བཤད་གྲའེ་ 
དབྱར་བདག་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། འཁྲུལ་ཞིག་ཏོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་ལྡེང་མཁན་རེན་པོ་ཆེ། བློ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་རེས་མེད་བོད་ཀྱི་བ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཆེས་ 
མང་བ་གསན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་ར་ཇ་པུར་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་སོར་མདོ་ཞིབ་རྒྱས་ཁྲིད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་མཁན་ཚབ་ལན་མང་ 
མཛད། ལོ་དེར་ངོར་གདན་སར་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྟགས་གསལ་གཟེགས་འབུལ་གྱིས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། ༡༩༩༣ ལོར་སྨར་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་རེ་སྐུལ་བཞེན་ 
མདོ་ཁམས་སྭུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དུ་མར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
ཆར་ཕབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་ཡུལ་དེར་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། སློབ་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་སློབ་སྦྱེ། བཤད་གྲའེ་མཁན་པོ་སོགས་ 
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ཀྱིས་འགན་འཁུར་བསྐྱངས་ཏེ་ཉག་ཕྲ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་རེག་གཞུང་དང་བཅས་ 
པའི་དབུ་འཕང་བསྟན། ཕྱག་རྡོར། ཀུན་རིག ཕུར་པ། གྲུབ་རྒྱལ། 
མགོན་པོ་སོགས་ལ་བསྙེན་མཚམས་མང་དུ་བཏང་། ལོ་རེར་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་ཐེངས་རེ་གནང་སྟེ་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲེན་ 
རྒྱས་པའེ་སྐབས། དམར་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་གཡུག་སྟེ། ༡༩༩༧ 
ལོའེ་ཟླ་བ་༧ པའེ་ཚེས་༡༥ ལ་སླར་ཡང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཞོར་ནག་ 
ཕྱོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་གུང་རི་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཉེར་བདུན་ 
དུས་མིན་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱུར། དེ་དག་ལ་འཕོ་བ་ལམ་སྟོན་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
མཛད་ཅིང་དབུས་ལྷ་ལྡན་དང་། ས་སྐྱའེ་གདན་ས། ཚུར་ཕུ་སོགས་ས་ 
དགེ་བཀའ་རྙེང་གི་ཆོས་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
གུང་རི་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་སྲིང་མོ་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་གཉེས་རིམ་ 
གྱིས་བལ་པོ་བརྒྱུད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྣམ་གཉེས་དབུས་བླ་ཆེན་རྣམས་མཇལ་བཅར་སྐབས་སུ། ཐུགས་དགྱེས་ 
བརེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་ས་རཱའི་མཐོ་ 
སློབ་ནང་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྙན་ངག་ཟུར་སྦྱོང་མཛད། ཁོང་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་པ་ན་གཞོན་གྱི་ཁྲོད་ནས་བརྩམས་ཆོས་འདོན་མཁན་དང་པོའི་གས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ྱི་ཡོད། ཕྱེའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ནང་ཆོས་གོང་སྤེལ་ 


279 


གྱི་མཛད་འཕྲེན་སྐྱོང་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་དེབ་དང་ 
པོ་འདེ་བཞེན་བརྟན་འགྲོ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་མའེ་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 
མཛོད་བཙུན་མ་འཛོམས་དབྱངས་ལྷ་མོའམ་བསྟན་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལགས་ 
ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་ཆེད་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས། རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་བཅས་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བརྡུས་ཤིག་འབྲེ་རོགས་ཞེས་སྐྱ་མཆེད་འབྲུག་རྒྱལ་ལགས་ 
ཀྱིས་སྐུལ་མ་གནང་བ་བཞེན། མདོ་སྨད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །གུང་རེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའེ་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས། 


ཨཾ་སྭ་སྟི། 

གསང་སྔགས་རེགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། ། 

ཐུགས་སྤྲལ་གུང་ཐང་རས་ཆུང་ལ་སོགས་པའེ། ། 

བྱང་སེམས་རྣམ་འདྲེན་དཔག་མེད་སྐུ་བལྟམས་པ། ། 

འགྲོ་མགོན་གུང་རི་ཀརྨའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་ཆིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་རས་ཆུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཁོ་བོ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ཁ་བ་ཅན། །བོད་ཡུལ་གླིང་དགུ་ 
འདེ་ཉེད་དུ། །སྤྲུལ་པ་མང་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། ༧འགྲོ་ 
མགོན་གུང་རེ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། མདོ་ཁམས་ས་ངན་ 
ཉག་འགན་རྔོང་འབྱུ་ཆུ་ཆེན་མོ་དལ་གྱེས་འབབ་པའི་ཉེ་འགྲམ་གུང་རེ་ཚང་། 
ཡབ་ཨ་མཉེན་དང་ཡུམ་ཨ་ལོ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༠ ལྕགས་ 
ཐོ་ཁིའི་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་༦ ལ་གཡུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་འཇའ་གུར་ 
ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ 
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གུང་རི་བུ་ཕྲུག་ཅེས་གཅེས་མིང་བཏགས། བྱིས་རྩེད་རེགས་རྣམས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཁོ་ན་མཛད། ཀློག་འབྲེ་དང་བཟོ་རིགས་ཀུན་སྦྱང་པ་མཐར་སོན། བྱང་ 
ཁ་བཤད་གྲའེ་མཁན་པོ་ཁྲོ་རེ་ཨ་ཕྲིན་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་ 
གུང་རི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཀརར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་མཚན་ལ་གུང་རི་ཀརྨ་རེན་ 
ཆེན་ཞེས་སུ་གསོལ། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཀརྨ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ངའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རིན་ཆེན་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་ནེ། ཁྱོད་རེན་ཆེན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེན་པས་དེ་ལྟར་གསོལ། 
ད་ནི་ཐ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཞིག་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ 
རང་ཡུལ་ཕེབས་ཏེ་ཨུ་ཀོ་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་དུས་སུ། དུར་ཁྱེ་དང་དུར་ 
བདག་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་ལུས་སྦྱེན་མཛད་བཞེན་དུ་སྐུ་སྐྱེལ་ཀླང་ནམ་མཁར་ 
ཐེབས་ཏེ་ཌ་དེལ་བསྣམས་ཤིང་གཅོད་མགུར་གསུངས། རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་མྱོས་ནས་ཨ་ཕྱུག་འགའ་ཤས་དགྲོང་མཁན་བཏང་བ་ཕུ་དཔོན་ 
གྱིས་ཤེས་འཕྲལ་བཀག་འགོག་ནན་ཏུ་བྱས། ལོ་དྲུག་གི་རིང་གནས་མགོར་ 
བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞི་ཁྲེའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དེར་ཟངས་དོད་སྟོང་ 
པ་ཞིག་གིེ་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་། འཇའ་ལུས་ 
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ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་སྒྲུབ་ཕུག་ལའང་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས། 
གཙང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲ་བ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སར་བཀོད། ཕུ་དཔོན་དང་ 
ལྕམ་ཨ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འགག་མདོ་རེ་ཁྲོད་དུ་སློབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། རྗེ་ཚོགས་དང་སྟག་རའེ་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དྲག་པོས་སྤེན་ནག་འཁྲུགས་ཤིང་རླུང་ཚུབ་ 
དང་བཅས་གནམ་ཐོག་བརརབ་ཏེ་ཐོག་ཆུ། གུང་རི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་སྟེང་ 
ནས་ཕྱིར་བྱོ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་སྐུ་ལ་གནོད་འཚེ་ལྟ་ཞོག་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོའེ་ 
ངང་འདི་སྨྲས་པ། 
ཐོག་དམར་ཡང་ལུས་ལ་འཁྱིལ་ནའང་། ། 
འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
རྒྱལ་སྲེད་ནམ་མཁའི་མཐུ་དུག་བཅེངས། ། 
རས་ཆུང་ཀརའི་དཔའ་དྲག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་འདི་འདྲེ་སྲེན་ལ་གཟེ་བརྗེད་སྟོན་པའི་ཞོར་དུ་རྗེ་རས་ཆུང་བ་སྐུ་ 
རྗེན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཤོར་བ་འདྲ། ཕུ་པ་དཔོན། སྨད་པ་དཔོན། ཡར་ནང་ 
དཔོན་སོགས་དཔོན་འགོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་བླར་ཕེབས། ཕྱི་རུ་སྤྱོད་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ཕྱག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁར་ 
གསེལ་འབྲལ་མེད་ཐོགས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཤའི་རིགས་བཞེས་ 
སྲོལ་མེད། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ཆེད་དུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཞི་ 
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ཁྲིའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས། ཉིན་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཁ་བ་འབབ་པ་དང་མཚན་ 
མོར་སྟག་གཟིག་གིས་སྒྲུབ་ཁང་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར། དུས་ 
འགྱུར་སྐབས་དམར་པོས་དུག་མདའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཕངས་ནའང་དམ་ 
པ་གང་ཉིད་སྐུ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས་ཤིང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། དུས་ 
སྐབས་དེར་བླ་སྤྲལ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚོན་འོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས་རང་དབང་བྱོན་ 
པ་ནི། འགྲོ་མགོན་གུང་རི་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། བླ་མ་ 
བདེ་ཆེན་ནྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནེ་ཉེན་མོའི་སྐར་མ་ཡིན། རྗེ་རས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱོན་པའི་གུང་རེ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོ་དགུང་གྲངས་ལྔ་ཅུར་ཕེབས་པ་དང་། བསྙུན་གཞི་མེད་པ་ཞབས་ 
རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་བུ་མློབ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིས་བྱོན་ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས། མདོར་ན་དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་ 
བོ་སྒོམ་བསྒྲབ་མཛད་ཚུལ་དང་མངོན་མཁྱེན་གྲུབ་མཚན་སོགས་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདེར་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་རིང་དུ་བཞག གུང་རི་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའེ་རེ་བ་སྐོང་ཆེད་དུ་མཛད་ 
སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཚུའེ་ཐེགས་པ་འདེ་བཞེན་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པའི་ 
མིང་འཛིན་ཤྭཀུའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྲུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་ 
པ་དགེའོ། ། 


275 


276 


འདེར་སྨྲ་པ། 
ཀླ་ཀློའི་མདའ་མཚོན་གྲངས་འདས་ཆེད་དམེགས་བརྒྱབ་ཀྱང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡང་། ། 
གཡོ་མེད་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་གྱོན། ། 
གདུལ་བྱ་དང་བོས་འདྲེན་ཕྱིར་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱེས། ། 
ཕྱིས་བྱོན་ལུང་བསྟན་འཛིན་ཅིང་བསྟུན་མེད་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་མིན། ། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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